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0\ x - Gesundes Leben und Aufwachsen in March fordern -

P ,‘;;fg;ﬁﬁﬂ“ am Samstag, 13. Oktober 2018, 9.30 Uhr bis ca. 13.30 Uhr, Festhalle Buchheim

L
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Ideenwerkstatt Priivention ,,March passt

Gesundes Aufwachsen und Leben fiir alle in der Gemeinde ist Aufgabe des Gemeinwesens. Mit der Pravention werden die Grund-
lagen dafiir gelegt.

In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald werden in March alle Handlungsfelder im Bereich Pravention be-
trachtet; ob bei Kindern, Erwachsenen oder Senioren, ob in Vereinen, Schulen, Kindergarten oder im Alltag. Unser Ziel ist es, ein Praven-
tions- und Handlungskonzept mit MaBnahmenplan zu erstellen, an dem sich die kiinftige Arbeit in allen betroffenen Bereichen in March
orientieren soll.

Eingeladen sind alle Interessierten, die dazu beitragen mochten, dass gesundes Leben und Aufwachsen in March geférdert wird.
Kommen Sie einfach vorbei, wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Schule Am Biirgle - Gemeinschaftsschule March - Die neue Rektorin Elke Hofmann stellt sich vor

Liebe Birgerinnen und Biirger der Gemeinde March!

Seit Beginn dieses Schuljahres bin ich Schulleiterin der Gemein-
schaftsschule Schule am Biirgle in March. Ich freue mich sehr auf die-
se neue Aufgabe und nutze an dieser Stelle die Gelegenheit, mich
Ihnen kurz vorzustellen.

Mein Name ist Elke Hofmann. Ich bin 44 Jahre alt, verheiratet und
habe drei Kinder.

Aufgewachsen bin ich in Rheinland-Pfalz und habe dort in Landau
mein Studium der Sonderpadagogik erfolgreich abgeschlossen.
Nach einem sehr spannenden Schulpraktikumsjahr im Senegal habe
ich im Anschluss in Freiburg mein Referendariat abgeschlossen.
In den Folgejahren habe ich an mehreren privaten und staatlichen
Sonderpddagogischen Bildungs- und Beratungszentren (SBBZ), spa-
ter als Schulleiterin, mit den Schwerpunkten Lernen und sozial-emo-
tionale Entwicklung gearbeitet. Ergdnzend war ich als Fachberaterin
fur Unterrichtsentwicklung am Staatlichen Schulamt Freiburg im
Bereich SBBZ und Allgemeinbildende Schulen tatig, teilweise in Ko-
operation mit der Bildungsregion Freiburg. Eine besondere Freude
war mir meine Arbeit in der Erwachsenenbildung auf nationaler und
internationaler Ebene im Rahmen der reform- und demokratiepada-
gogisch orientierten Freinet-Organisation FIVIEM.

Dabei war und ist mir immer eines klar: Schule muss gelebt wer-
den! In einer Schule zu arbeiten macht mir groBen Spaf3!

Die vergangenen finf Jahre habe ich mit meiner Familie in Ham-
burg gelebt. Dort habe ich spannende Einblicke in das zweigliedrige
Schulsystem eines Stadtstaates gewonnen. In Hamburg einzigartig
blicken die Stadtteilschulen (G9) als Eine Schule fiir alle und als Pen-
dant zu den Gymnasien (G8) auf eine zum Teil Jahrzehnte wéhrende
Erfahrung mit Integration bzw. Inklusion zurlck. Ich habe an einer
Stadtteilschule mit 1100 Schiler/innen im Schulleitungsteam gear-
beitet. Als staatliche Reformschule und sogenannte ,Langformschu-
le” bietet diese Stadtteilschule Unterricht fir die Jahrgdange 0-13 mit
Jahrgangsmischung und ohne Noten bis einschlieBlich Jahrgang 8

an. Vor allem im Hinblick auf meine Tatig-
keit hier in March war es sehr lohnenswert
fir mich, die Bereiche Schul- und Unter-
richtsentwicklung mit padagogischen The-
menschwerpunkten wie Demokratie leben
und lernen, kooperatives und selbstgesteuertes
Lernen an einer Schule leben und erleben zu
konnen. Eine effektive Mitgestaltung in den
Bereichen Inklusion, Personalentwicklung,
Qualitdtsmanagement und der multipro-
fessionellen Zusammenarbeit mit Koopera-
tionspartnern in unterschiedlichen Feldern
runden diese wertvolle Erfahrung ab. Ein Blick Gber den Tellerrand,
der sich, wie ich finde, sehr gelohnt hat!

An der Schule am Biirgle habe ich meine mittlerweile vierte Stelle in
Schulleitung angetreten.

Ich freue mich und blicke erwartungsvoll auf die Zusammenarbeit
mit einem sehr aktiven, motivierten, unterstiitzend und konstruktiv
arbeitenden Kollegium. Ich freue mich und bin gespannt auf die Zu-
sammenarbeit mit den Eltern, dem Schultréger, den Kooperations-
partnern, den Vereinen vor Ort und vor allem auf die Zusammenar-
beit mit den Schiilerinnen und Schiilern!

Ich danke dem Gemeinderat und der Schulkonferenz herzlich fir das
entgegengebrachte Vertrauen bei der Besetzung der Stelle.

Ein groBBer Dank gilt auch meiner Familie, mit der ich gerne mog-
lichst viel Zeit verbringe. Dartiber hinaus genief3e ich es, Krimis und
Comics zu lesen, spiele leidenschaftlich gerne Doppelkopf und habe
grof3e Freude an Garten- und Heimwerkerarbeiten.

Ein afrikanisches Sprichwort besagt, dass es ein ganzes Dorf braucht,
um ein Kind zu erziehen.

Auf diese gemeinsame Aufgabe in March freue ich mich besonders
und verbleibe mit freundlichem GruB,

lhre Elke Hofmann
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NOTDIENSTE UND SONSTIGE RUFNUMMERN

ALLGEMEINER NOTDIENST

Polizeinotruf 110

Feuernotruf 112
DRK-Rettungsdienst

Kirchliche Sozialstation
Nordlicher Breisgau e.V.

Hausliche Kranken- und Altenpflege
Pflege fiir schwerstkranke und
sterbende Menschen

Hauptstr. 25, 79268 Botzingen

Tel. 07663/ 8969-240

Polizeiposten March 934293 www.sozialstation-boetzingen.de

Strom: . L

EnBW 0800/3629477 Sprencnhstunhde fur_tAl;lgehorlge

Wasser 0172/7615161  Lonvienscnen mit bemenz
Frau Regina Schultis

Gas: Tel. 07663/8969-260

Badenova 08002767767  Nach Vereinbarung

Krankentransport 0761/19222  Beratungsstelle fiir iltere Menschen und

Vergiftungsfalle 0761/19240  deren Angehdrige, Tel. 07663-9148835

s -, Caritasverband
Tierkdrperbeseitigun 0761/506706
P gung Krankheit, Kur, Geburt...

lhre Familie braucht Hilfe?

ARZTE RS
www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de

arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117

Kinderarzte Notfalldienst: ~ 0180/6076111 Fachstelle Sucht (bwlv) . .
Beratung - Behandlung - Pravention

Augendrzte Notfalldienst: ~ 0180/6075311  Tel.0761/156309-0

Zahnarzte Notfalldienst: 0180/3222555-41

Tierarzt : Den tierdrztlichen Notdienst erfragen
Sie bitte bei Ihrem Haustierarzt

APOTHEKEN

(Wechsel taglich jeweils 8.30 Uhr)

Samstag, 13.10.2018
Minster-Apotheke,
Breisach, Tel.: 076 67 / 72 99

Sonntag, 14.10.2018
Rats-Apotheke,
Botzingen, Tel.:076 63 /14 70

Montag, 15.10.2018
Rebtal-Apotheke,
Freiburg-Tiengen, Tel.: 0 76 64 / 91 07 00

Dienstag, 16.10.2018
Apotheke zum Roten Fingerhut,
Ihringen, Tel.: 076 68 /3 17

Mittwoch, 17.10.2018
Stadt-Apotheke,
Breisach, Tel.:076 67 /218

Donnerstag, 18.10.2018
Silberberg-Apotheke,
Bahlingen, Tel.: 076 63 / 26 41

Freitag, 19.10.2018

St. Martins-Apotheke,
Hochdorf, Tel.:0 76 65/ 28 24
Samstag, 20.10.2018

Sonnenberg-Apotheke,
Opfingen, Tel: 076 64 / 15 52

Okumenische
Nachbarschaftshilfe March-Hochdorf
Frau Marion Germer, Tel. 4657

Okumenische Seelsorge:
Tel.0800/1 1101 11
(vertraulich, anonym, kostenfrei)

Psychosoziale Beratungs- und Behand-
lungsstelle fiir Alkohol- und Drogenpro-
bleme des blv., Tel. 0761/7 41 12

Integration von Fliichtlingen
Sprechzeiten im Rathaus Hugstetten,

EG Zimmer 110, Tel. 422-9501

Frau Gineva, 0151/16344831
yana.gineva@march.de

Di. 09.00 - 12.00 Uhr, Do 14.00 - 16.00 Uhr
Fr.09.00 - 12.00 Uhr

Frau Gfrorer, 0151/46767061
christine.gfroerer@caritas-bh.de

Mo. 09.00 - 12.00 Uhr, Mi. 14.00 - 16.00 Uhr
Frau Badalli-Wirth, 0151/16344838
bergita.badalli-wirth@march.de

Di. 16.00 - 18.00 Uhr, Mi 10.00 - 12.00 Uhr

Sozialstation Dreisam

Hugstetter Str. 4, 79224 Umkirch
Schwarzwaldstr. 18

79232 March-Hugstetten

Tel. 07665 9473888,

Fax 07665 9473889

Ambulante Alten- und Krankenpflege Tag
und Nacht durchgéngig fiir Sie im Einsatz

DRK Seniorenzentrum March
Pflegeeinrichtung

Schwarzwaldstr. 20

Tel. 9345-0
Zentrale-Seniorenzentrum@drk-freiburg.de

Hospizgruppe Umkirch/March
Begleitung von Schwerkranken, Sterbenden
und deren Angehorigen, Tel.: 0151 24125533

DIENSTSTUNDEN
DER GEMEINDE

Offentliche Dienststunden sind wie folgt:
Rathaus March in Hugstetten mit allen
Amtern, Am Felsenkeller 2+4,
Telefon 422-9000
Montag, Mittwoch und Donnerstag
08.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 15.30 Uhr

Dienstag 07.30-12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

Sprechzeiten Biirgermeister und
Ortsvorsteher:

Biirgermeister Mursa nach besonderer
Regelung oder telefonischer Absprache.

Buchheim, Ortsvorsteher Gerspach
Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr
Telefon 400383 (privat 40885)

Holzhausen, Ortsvorsteher Lorenz
Montag 17.00 - 18.00 Uhr
Telefon 9412240

Hugstetten, Ortsvorsteher Wangler
Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
Telefon 422-9500 (privat 3774)

Neuershausen, Ortsvorsteher Germer
Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
Telefon 1253 (privat 3059)

Amtsblatt der Gemeinde March
Herausgeber:

Biurgermeisteramt March,

Am Felsenkeller 2+4, 79232 March

- Telefon: 07665/4 22- 9000

- Telefax: 07665/4 22- 9099

- Internet: www.march.de

- E-Mail: gemeinde@march.de

Fir den amtlichen und redaktionellen Teil:
Burgermeister Mursa

Fur Anzeigenteil/Druck:

Primo-Verlag Anton Stédhle GmbH & Co. KG
Messkircher Stral3e 45, 78333 Stockach

- Telefon:07771/93 17-11

- Telefax:07771/93 17-40

- E-Mail anzeigen@primo-stockach.de

- Internet: www.primo-stockach.de

WOCHE FUR WOCHE
AKTUELLES, INFORMATIVES,
WISSENSWERTES
IN IHREM HEIMATBLATT
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Gemeindeentwicklungskonzept ,,March 2035” — lhre Meinung ist gefragt

Die Gemeinde March hat die LBBW Immobilien Kommunalentwicklung GmbH (KE) im Oktober 2017 mit der Erar-

beitung eines Gemeindeentwicklungskonzeptes unter Einbindung der Birgerschaft beauftragt. Das gesamtge-

meindliches Gemeindeentwicklungskonzept ,March 2035“ fasst die fir die Gemeinde wichtigen Leitlinien der Ent-

wicklung zusammen. Hierunter fallen die Ziele der Entwicklung sowie konkrete MafBnahmen und Projekte, die der
Zielerreichung dienen. Das Gemeindeentwicklungskonzept dient als Leitlinie fiir das kiinftige Handeln in Politik und Verwaltung in March.

Die Arbeitsschritte Bestandsanalyse und Klausurtagung des Gemeinderats sind mittlerweile abgeschlossen. Die Ergebnisse der Klausur-
tagung des Gemeinderats sind in einem Klausurtagungsbericht zusammengefasst, der dem Gemeinderat am 6.7.2018 zugestellt wurde.
Die wesentlichen Ergebnisse der Klausurtagung wurden in einer Einwohnerversammlung am 19.7.2018 vorgestellt und kdnnen unten
abgerufen werden.

Die Vorstellung der Klausurtagungsergebnisse war zugleich Auftakt fiir die Beteiligung der Blrgerschaft. Die Einbindung der Biirgerschaft
soll grundsatzlich zu allen denkbaren Themen der Gemeindeentwicklung maglich sein.

Nun sind Sie als Marcherin und Marcher gefragt, sich mit lhren Ideen und Vorstellung einzubringen und so die Zukunft der Ge-
meinde aktiv mitzugestalten.

Die Beteiligung der Birgerschaft erfolgt in drei verschiedenen Formaten, um einerseits alle Themenbereiche abdecken und gleichzeitig
die vom Gemeinderat festgestellten Schwerpunkte intensiver betrachten zu kénnen.

1. ldeenwerkstatt,Neue Mitte March” am Samstag, 20. Oktober 2018, 9.00 Uhr, Biirgerhaus March

2. Biirgercafé am Dienstag, 6. November 2018, 19.00 Uhr, Festhalle Buchheim

3. Schriftliche Eingaben und Internet-Plattform in der Zeit von Mitte Oktober bis 09. November 2018

Ausfiihrliche Informationen zu den Beteiligungsformaten sind online abrufbar unter www.march.de/march2035.

Der Fragebogen steht ab 12. Oktober 2018 online zur Verfiigung. Er ist auch in diesem Mitteilungsblatt auf S. 5/6 abgedruckt. Sie
konnen den Fragebogen heraustrennen und an die Gemeindeverwaltung, z.H. Frau Jordis Giese, zuriickreichen.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Offentliche Sitzung

des Bavausschussses Gemeinde March

Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

am Montag, 15.10.2018 um 18:30 Uhr fin-
det im Ratssaal des Marcher Rathauses, eine
Bauausschusssitzung statt. Dazu laden wir
die Einwohnerschaft herzlich ein.
Tagesordnung

1. Bauvoranfrage zur Pferdehaltung und Er-
richtung eines Elektro-Weidezaunes auf ca.

Die Gemeinde March sucht ab sofort zur Verstarkung der Teams im Grundschul-
hort Hugstetten und im Grundschulhort Holzhausen

Erzieher/innen

3.000 bis 4.000 gm auf den Flst.-Nr. 242 und
242/3 in March Buchheim

2. Bauantrag zum teilweisen Umbau eines
Okonomiegbiudes zu Wohnhaus auf der
Flst.-Nr. 24/3 in March-Holzhausen

3. Verschiedenes

Die Sitzungsunterlagen zur Tagesordnung
sind online abrufbar unter: march.ratsinfo-

management.net.

Helmut Mursa, Blirgermeister

Sprechstunde
des Biirgermeisters

Bilirgermeister Helmut Mursa steht lhnen
fur Fragen, Anregungen etc. gerne zur
Verfligung in der Ortsteilsprechstunde
am Dienstag, 16. Oktober 2018 in der
Zeitvon 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr im Rat-
haus der Ortschaft Hugstetten.
Weitere Termine kdnnen Sie unter

Tel. 07665/ 422-9021 vereinbaren.

oder Bewerber/-innen mit einer vergleichbarer Ausbildung entsprechend dem Fach-
kraftekatalog des § 7 Kindertagesbetreuungsgesetz.

Fir die Grundschule in Hugstetten

in Teilzeit mit »30 Wochenstunden, keine Befristung,
»Nachmittagsbetreuung in einem Schilerhort fiir Grundschiiler
»Ferienprogramm (Ganztagesbetreuung).

Fir die Grundschule in Holzhausen

in Teilzeit mit »20 Wochenstunden, keine Befristung,
»Nachmittagsbetreuung fur Grundschuler
»Ferienprogramm (Ganztagesbetreuung).

Bei Interesse bitten wir um schriftliche Bewerbung, mit aussagekraftigen Bewer-
bungsunterlagen an die Gemeindeverwaltung March, Am Felsenkeller 2, 79232
March oder per Mail in einem zusammenhangenden PDF-Dokument an
joachim.heinrich@march.de. Den vollstdndigen Ausschreibungstext finden Sie:

www.march.de, Rubrik ,Stellenangebote®.




mar 1
Einladung zur Ortschaftsrats
Sitzung der Ortschaft Holzhausen

am Mittwoch, 17.10.2018 20 Uhr
im Biirgersaal

TAGESORDNUNG:

Top 1 Haushalt 2019, was ist aus 2017 und
2018 noch offen?

Top 2 Birgerbiiro Holzhausen aktueller
Stand

Top 3 Larmschutzwall nordlich Briicke
Holzh.-Reute. Aktueller Stand der
Entwurfsplanung

Top 4 Gesamtentwicklung March und Dor-
fentwicklung, ,Holzhausen, Innovativ
und Nachhaltig, hat Zukunft”,
Einbindung der Blirgerschaft.

Top 5 Ist ein Ortschaftsrat noch zeitgemaf3?
OR auflésen? Was ist uns wichtig?

Verschiedenes:

+ ,Tag der Nahversorgung” April/Mai 2019
+ Buchsweiler was entsteht dort

- Blrgerfragestunde

Zu dieser Sitzung darf ich alle Biirger recht
herzlich einladen. Anhand der Themen ist
ersichtlich wie wichtig diese fiir uns alle
sind.

Kommen Sie und zeigen Sie uns ihr Intresse.

Mit freundlichen GriBen
Rolf Lorenz Ortsvorsteher

Einladung zum
Seniorennachmittag
in Holzhausen

am Sonntag, den 04 November 2018, um
14.00 Uhr in der Festhalle Holzhausen.

Es erwartet Sie ein geselliger Nachmittag
mit netten Gesprachspartnern.

In diesem Jahr wird uns der Musikverein
Holzhausen den Nachmittag musikalisch
bereichern.

Wir, das DRK Team March, Blirgermeister
Helmut Mursa und die Mitglieder des Ort-
schaftsrates Holzhausen, freuen uns auf Ihr
Kommen.

Sie haben lhre personlichen Einladungen
erhalten und wir bitten Sie um lhre Riick-
meldung, die Sie bitte direkt im Biirgerbiro
Holzhausen abgeben kénnen.

Fir weitere Fragen stehen wir lhnen gerne
zur Verfiigung

Deutsches Rotes Kreuz, Gottfried Fleck und
das DRK-Team

Burgerbiiro Holzhausen,
Rolf Lorenz Ortsvorsteher
und das Team des Ortschaftsrates

Freitag, den 12. Oktober 2018 4

Untere Flurbereinigungsbehrde
Berliner Allee 3a

79114 Freiburg

Telefon: 0761 2187-9540
Telefax: 0761 2187-5499
E-Mail: flumeuordnung@1kbh.de

Offentliche Bekanntmachung Flurbereinigung Botzingen (L114/
L116)

Beteiligung der Offentlichkeit im Rahmen der Umweltvertraglichkeitspriifung
vom 02.10.2018

Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald -untere Flurbereinigungsbehorde- gibt
hiermit auf Grund von §§ 18-21 des Gesetzes Uber die Umweltvertrdglichkeitspriifung
(UVPG) das Vorhaben:

Bau der gemeinschaftlichen und 6ffentlichen Anlagen sowie Anderung, Verlegung
oder Einziehung vorhandener Anlagen in der Flurbereinigung Botzingen (L 114 /L
116) offentlich bekannt.

Hierzu liegen die Entwiirfe ( Stand 09.10.2018) der Wege- und Gewasserkarte mit Land-
schaftskarte und Erlauterungsbericht, (inkl. UVP-Bericht nach § 16 UVPG) sowie weitere
entscheidungserhebliche Berichte einen Monat lang in B6tzingen im Bauamt zur Einsicht
aus.

Am Montag den 22.10.2018 ist ein Beauftragter des Landratsamts Breisgau-Hochschwarz-
wald -untere Flurbereinigungsbehdrde- von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr in Bétzingen im Bau-
amt anwesend, um Auskiinfte zu erteilen.

Zusatzlich kann die Bekanntmachung mit Karten und Berichten auf der Internetseite des
Landesamts fiir Geoinformation und Landentwicklung im o. g. Verfahren (www.lgl-bw.
de/3310) eingesehen werden.

Wahrend der einmonatigen Auslegung und einem weiteren Monat kann zu dem Vor-
haben jedermann bei der unteren Flurbereinigungsbehdrde - Gemeinsame Dienststelle
Flurneuordnung, Berliner Allee 3a, 79114 Freiburg i. Br. - oder bei jeder anderen Stelle
des Landratsamtes Breisgau-Hochschwarzwald umwelterhebliche Anregungen und Be-
denken vorbringen.

Die Anregungen und Bedenken werden gepriift. Uber die Zulissigkeit des Vorhabens
entscheidet unter Beriicksichtigung des Ergebnisses dieser Priifung nach Abschluss der
Planung die obere Flurbereinigungsbehorde durch Planfeststellungsbeschluss oder Plan-
genehmigung. Die Offentlichkeit wird Giber diese Entscheidung unterrichtet werden.

gez. Faller (LVD)

Vereinsterminbesprechung

Vereinszuschiisse fiir 2018

Veranstaltungskalender 2019

Wie gewohnt, wollen wir fiir das kommende
Kalenderjahr wieder einen Veranstaltungs-
kalender aufstellen, in dem die Veranstal-
tungen, Aktivititen und Offentlichkeitsar-
beit aller Marcher Vereine und Institutionen
aufgenommen werden sollen. Bitte kldren
Sie mit den jeweiligen Vereinsgremien lhre
Planungen ab und sehen Sie die entspre-
chenden Termine vor.
Die alljahrliche gemeinsame Festlegung der
Termine soll am
Dienstag, den 16. Oktober 2018 um
18.30 Uhr
im Sitzungssaal im Rathaus Hugstetten.
stattfinden.
Sofern maoglich, teilen Sie uns bitte lhre
Termine vorab per E-Mail an buergerbu-
ero@march.de mit, damit der Ablauf der
Besprechung vereinfacht wird.

Die Gemeinde gewahrt den Vereinen jedes
Jahr einen finanziellen Zuschuss. Ein Teil
dieses Zuschusses betrifft auch die Jugend-
arbeit, die in den Vereinen geleistet wird.
Der Gemeinderat hat entsprechende Rege-
lungen aufgestellt. Fiir die Berechnung des
Jugendforderungszuschusses  bendtigen
wir daher von den Vereinen die Liste der Ju-
gendlichen, die im Verein ausgebildet wer-
den oder trainieren.

Bitte reichen Sie diese Aufstellung (Name,
Geb.Datum, Stralle) nach dem Stand vom
15. September 2018 bei Herrn Heinrich

schriftlich oder per e-mail (joachim.hein-
rich@march.de) bis spatestens

10. Oktober 2018

ein, damit wir den Vereinszuschuss berech-
nen und auszahlen kénnen.
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Gemeindeentwicklungskonzept ,March 2035 —
Fragebogen zur Birgerbeteiligung

1. Was schatzen Sie an March besonders? Wo sehen Sie die Starken der Gemeinde?

2. Bitte beurteilen Sie die folgenden Bereiche danach, ob sie in der Gemeinde March sehr
gut, gut, befriedigend oder schlecht geldst sind?

- Bitte kreuzen Sie pro Zeile ein Kdstchen an - sehr gut gut befrie- schlecht kein Urteil
digend moglich

Wohnungsangebot allgemein .......c.ccooviiiiiiiiiinieinirr e |:| .......... |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:|
Angebot an Mietwohnungen .. .....ccoceiiiiiiie s |:| .......... |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:|
Angebot an altengerechtem Wohnraum.. ......c..ccooveviviiiiinnnnns |:| ......... |:| ......... |:| ...... |:| ......... |:|
Arbeitsplatzangebot.. ..o |:| ......... |:| ......... |:| ...... |:| ......... |:|

Tagliche Versorgung (Backer /Metzger/Lebensmittel).. ........... |:| ......... |:| ......... |:| ...... |:| ......... |:|

Geschafte mittel-/lI&ngerfristigen Bedarf (Mode, Schuhe etc.).. |:| ......... |:| ......... |:| ...... |:| ......... |:|

Personliche Dienstleistungen (z.B. Friseur, Bank).. ................. |:| ......... |:| ......... |:| ...... |:| ......... |:|

Arztliche VErsorgung.......ccceveieeiiiiiciiiesiess s ssssssssess s ssssssenns |:| ......... |:| ......... |:| ...... |:| ......... |:|

Gastronomie (Cafés, Gaststdtten, Kneipen).......covvevveveunennnn. |:| ......... |:| ......... |:| ...... |:| ......... |:|

SchulangEebot.....cuu i |:| .......... |:| ........... |:| ........ |:| ........... |:|

Betreuung fir Kleinkinder bis 3 Jahre (,,Kinderkrippe").. ......... |:| ......... |:| ......... |:| ...... |:| ......... |:|

Angebote filir die Jugend.. ......ccceeiiiiiiiiiiiiic e |:| ......... |:| ......... |:| ...... |:| ......... |:|

Angebote flir SENIOrEN .. ...ivviiieiieriirrirr e |:| ......... |:| ......... |:| ...... |:| ......... |:|

PAlegeplatze. . .o |:| ......... |:| ......... |:| ...... |:| ......... |:|
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Gemeindeentwicklungskonzept ,March 2035“ —
Fragebogen zur Burgerbeteiligung

3. Wo sehen Sie Verbesserungsbedarf und worauf sollte bei der Gemeindeentwicklung besonde-
rer Wert gelegt werden?

Wohnungsbau

Gewerbe und Einzelhandel
Dienstleistungen, drztliche Versorgung
Sport- und Freizeiteinrichtungen
Kulturangebot

Mobilitat

Landschaft und Naherholung

Energie und Umwelt

Sonstiges

I Alter  Bitte Geburtsjahr eintragen I:”:“:”:'

II. Wohnort Buchheim |:| Holzhausen |:| Hugstetten |:| Neuershausen |:|

III. Seit wie vielen Jahren wohnen Sie bereits in March? I:”:I Jahre
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Offentliche Bekanntmachung

9. Anderung des Bebauungsplans ,,Nichstmatten” und der ort-
lichen Bauvorschriften der Gemeinde March im vereinfachten
Verfahren nach § 13 BauGB

hier: Offenlage nach § 3 Abs. 2 BauGB

Der Gemeinderat der Gemeinde March hat am 08.10.2018 in 6ffent-
licher Sitzung beschlossen, die 9. Anderung des Bebauungsplans
,Nachstmatten” und der ortlichen Bauvorschriften im vereinfachten

ah i
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Verfahren nach & 13 BauGB durchzufiihren. Gleichzeitig wurde die
Durchfiihrung der Offenlage der 9. Anderung des Bebauungsplanes
und der ortlichen Bauvorschriften beschlossen.

Geltungsbereich

Der Geltungsbereich der 9. Anderung des Bebauungsplans ,Néichst-
matten” umfasst das Grundstiick Flurstiick Nr. 2034 auf der Gemar-
kung Holzhausen.

Die genaue Abgrenzung des Plangebiets ergibt sich aus folgender
Darstellung:

Verfahren

Die 9. Anderung des Bebauungsplanes und der értlichen Bauvor-
schriften erfolgt im vereinfachten Verfahren nach § 13 BauGB. Eine
Umweltprifung in Form eines Umweltberichtes ist nach § 13 BauGB
nicht erforderlich. Es gibt keine Anhaltspunkte fiir eine Beeintrachti-
gung der in § 1 Abs. 6 Nr. 7 Buchstabe b BauGB genannten Schutz-
guter. Fir die 9. Anderung wurde eine artenschutzrechtliche Priifung
erstellt. Diese wird ebenfalls offen gelegt. Die vorgebrachten Vermei-
dungs- und Verminderungsmafnahmen sind zu beachten. Unter Be-
rlicksichtigung dieser MaBnahmen ist das Vorhaben im Hinblick auf
die Verbotstatbestande des § 44 BNatSchG zuldssig.

Offenlage nach § 3 Abs. 2 BauGB

Die Unterlagen zur 9. Anderung des Bebauungsplanes ,Ndchstmat-
ten” und der ortlichen Bauvorschriften mit Begriindung und ar-
tenschutzrechtlicher Priifung liegen in der Zeit vom 22.10. bis ein-
schlieflich 23.11.2018 im Rathaus, Ortsteil March-Hugstetten, Am
Felsenkeller 2, Bauordnungsamt, OG, Zimmer Nr. 208 von Montag

bis Donnerstag, vormittags von 8.00 Uhr — 12.00 Uhr, nachmittags
von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr, Freitag, vormittags von 8.00 Uhr — 12.00
Uhr und zusétzlich dienstags bis 18.00 Uhr aus.

Wiahrend der Auslegungsfrist kann sich die Offentlichkeit tiber Ziel
und Zweck sowie die wesentlichen Auswirkungen der Planung in-
formieren und sich zum Planentwurf schriftlich oder miindlich zur
Niederschrift duBern. Da das Ergebnis der Behandlung der Stellung-
nahmen mitgeteilt wird, ist die Angabe der Anschrift des Verfassers
zweckmaBig. Es wird darauf hingewiesen, dass Stellungnahmen, die
nicht wéhrend der Auslegungsfrist abgegeben werden, bei der spa-
teren Beschlussfassung unberiicksichtigt bleiben konnen.

79232 March, den 12.10.2018

Helmut Mursa
Blrgermeister
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Am Sonntag, 14.10.2018 feiern
wir die traditionelle Kilbi

Nach dem Festgottesdienst in der Katho-
lischen St. Gallus-Kirche, welche um 10:30
Uhr beginnt, ladt die politische Gemeinde
-Ortsverwaltung Hugstetten- zum traditio-
nellen Friihschoppen in der Halle Hugstet-
ten ein. Fir die Musikalische Unterhaltung
sorgen der Musikverein Hugstetten sowie
die Kinderchore der Eintracht Hugstetten.
Fir das leibliche Wohl, einen guten Mittag-
essen und Getranken sorgt der Gemische
Chor Hugstetten. Zum Nachtisch werden
Kaffee, hausgemachte Kuchen und Torten
angeboten.

Hierzu ist die gesamte Bevdlkerung recht
herzlich eingeladen. Uber eine rege Teilnah-
me wiirden wir uns sehr freuen.

August Wangler, Ortsvorsteher

Die Abfallwirtschaft des Land-
kreises Breisgau-Hochschwarz-
wald informiert

Wenn Sie im nachsten Jahr ein Abfallgefall
mit einem groBeren oder kleineren Volu-
men bendtigen, bitten wir Sie bis spatestens
15.11.2018 einen entsprechenden Antrag
einzureichen. Bei einem Anderungswunsch
zum 01.01.2019 bitten wir Sie dies ausdriick-
lich auf dem Bestellformular zu vermerken,
ansonsten werden die Abfallgefale nach
Eingang des Antrages ausgetauscht.

Nach diesem Termin ist es der Abfallwirt-
schaft des Landkreises aus logistischen
Grunden leider nicht mehr mdglich, den
Austausch der Abfallbehélter zum Jahresan-
fang 2019 zu gewabhrleisten.
Anderungsantrige und  Informationen
erhalten Sie Uber die Gemeindever-
waltung und Uber die Homepage des
Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald
(www.breisgau-hochschwarzwald.de/alb).
Fir weitere Fragen steht lhnen Frau Kuhn
(Tel.: 0761/2187-8815) bei der Abfallwirt-
schaft des Landkreises Breisgau-Hoch-
schwarzwald gerne zur Verfligung.

Der Antrag kann bei der Gemeindeverwal-
tung abgegeben oder direkt an die Abfall-
wirtschaft des Landkreises per Brief (ALB,
Stadtstr. 2, 79104 Freiburg) oder per Fax
(0761/2187 8899) geschickt werden.

Fundsachen

1 Schllsselméppchen mit Schlissel

1 Taschenmesser

abzuholen im Biirgerbiiro im Rathaus
Hugstetten

Zu verschenken

1 TiefkGhltruhe (nur Selbstabholer)
Tel. 2516

Freitag, den 12. Oktober 2018

An alle Unterstitzer und die,
die es noch werden wollen!

Das Gemeindeentwicklungskonzept
2035 lauft an, und iiber das Mitteilungs-
blatt wurden die wichtigsten terminli-
chen Eckpunkte bekannt gegeben.

1. Ideenwerkstatt ,Neue Mitte March”
Samstag 20. Oktober 9 Uhr Biirgerhaus
March

2. Birgercafe ,Miteinander Leben - Ver-
kehr/Mobilitdt - Wohnen und Arbeiten”
Dienstag 6. November 19 Uhr Festhalle
Buchheim

3. Schriftliche Eingaben und Internet Platt-
form von Mitte Oktober bis 9. Novem-
ber

Ich mochte Sie alle ermutigen an diesen Ent-

wicklungsschritten teilzunehmen.

Wir alle leben in March und wollen das, was

um uns herum gestalterisch entwickelt wird,

konstruktiv begleiten.

Nehmen Sie diese Chance war und bringen

Sie lhre Wiinsche mit ein!

Um einige Themenschwerpunkte gemein-

sam zu erdrtern, lade ich Sie am 17. Okto-

ber 18.30 Uhr in den Biirgersaal im Rathaus

Holzhausen ein.

Wir haben in den letzten Monaten Ideen zu

Papier gebracht und méchten diese mit |h-

nen besprechen und fokussiert einbringen.

Diese Chance miissen wir intensiv nutzen,

damit der Gemeinderat im Nachgang die

Wichtigkeit der Themenschwerpunkte un-

serer Burger erkennen und entsprechend

handeln kann.

Im Anschluss findet um 20 Uhr die Ort-
schaftsratssitzung statt, zu der ich Sie eben-
falls gerne einlade.

Rolf Lorenz Ortsvorsteher von Holzhausen

Sitzungshericht

Bericht aus der Gemeinderatssit-
zung vom 08.10.2018

Bekanntgabe nicht-6ffentlich gefasster
Beschliisse

In der Sitzung vom 17.09.2018 wurde unter
TOP 10 die Vergabe verschiedener Gewerke
fur die Erweiterung bzw. den Umbau der
Gemeinschaftsschule behandelt. Auf Antrag
wurde dieser Punkt nichtoffentlich beraten.
Die anschlieBende Beschlussfassung erfolg-
te dann aber doch entsprechend dem Ver-
gabevorschlag der Verwaltung.

ErsatzmaBBnahme E1.1 fiir DB PfA 8.2
Dreisam - Dammriickverlegung und
Strukturverbesserung bei Umkirch
Vorstellung Genehmigungsplanung

Im Jahr 2012 wurden im Rahmen des Aus-
baus der Rheintalbahn insgesamt 11 Er-
satzmafBnahmen an Landesgewdssern be-
schlossen. Bisher wurden 8 MalBnahmen
verwirklicht. Die MaBnahme bei Umkirch/
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March steht noch aus. Herr Fleischhacker,
vom Regierungsprasidium Freiburg, Lan-
desbetrieb Gewasser, erlduterte die geplan-
te MaBnahme.

Am Hochwasserschutz fir die Gemeinde
March &ndere sich durch das Vorhaben
nichts, so Fleischhacker. Dieser war bisher
schon auf ein HQ100 Hochwasser ausge-
richtet und wird kinftig diese Anforde-
rungen ebenfalls erfiillen. Insgesamt wird
das Gewasserbett der Dreisam in dem vor-
gesehenen Bereich ausgeweitet und die
angrenzenden Pflanzbereiche 6kologisch
aufgewertet. Durch die vorgesehenen Maf3-
nahmen wird sich der Fluss, im Rahmen der
ihm gewahrten Flache, ein eigenes Bett mit
Windungen und Vertiefungen schaffen. Das
Ganze wird vom Landesbetrieb Gewasser
begleitet und kontrolliert.

9. Anderung des Bebauungsplans
uNachstmatten” March-Holzhausen; hier:
Aufstellungsbeschluss und Beschluss der

Offenlage

Der neue Eigentimer des Grundstiickes
FIst.Nr. 2034 in der StraBe Nachstmatten
beabsichtigt das bisher noch nicht bebau-
te Grundstlick zu bebauen. Im bisherigen
Bebauungsplan ist die Giberbaubare Grund-
sticksflache (Baufenster) straBennah und
zu den Grundstlicksgrenzen gedreht (nicht
parallel) festgesetzt. Durch die Bebauungs-
plandnderung wird das Baufenster parallel
zu den anderen Baufenstern der Nachbar-
grundstiicke ausgerichtet. Darliber hinaus
wird die Stellung der Garagen und deren Zu-
fahrt neu geordnet. Der Gemeinderat fasste
den Aufstellungsbeschluss zur 9. Anderung
des Bebauungsplans ,Nachstmatten”. Die
Durchfiihrung erfolgt im vereinfachten Ver-
fahren nach & 13 BauGB. Der Entwurf der
Anderung wurde vom Gemeinderat gebil-
ligt, der die Verwaltung mit der Durchfiih-
rung der Offenlage und der Beteiligung der
Trager 6ffentlicher Belange beauftragte.

Schaffung von weiterem Wohnraum fiir
gefliichtete Menschen in March-Hugstet-
ten, Erweiterung Baugebiet Neumatten
- Vorstellung Entwurfsplanung und Frei-
gabe zur Vorbereitung der Genehmi-

ungsplanun

Im Rahmen der Wohnraumschaffung fiir ge-
fliichtete Menschen plant die Gemeinde die
Errrichtung von zwei Unterkiinften im Be-
reich Nachstmatten-Holzhausen und Neu-
matten-Hugstetten. Der beauftragte Archit-
tekt fiir das Gebdude im Gebiet Neumatten,
Herr Alexander Marschall von Bieberstein,
stellte die Entwurfsplanung fiir den Neubau
vor. Im Rahmen der Sitzung wurde auch
Uiber mehrere optionale Bau-/Ausstattungs-
varianten entschieden. Der Gemeinderat
beflirwortete die Planung und bauftragte
den Architekten mit der Ausfertigung der
Genehmigungsplanung.

Dreisambriicke in March-Hugstetten
Beauftragung eines Ingenieurbiiros fiir
einen Ersatzneubau

Die Dreisambriicke bei March-Hugstetten ist
sanierungsbediirftig. Die im Februar 2018
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durchgefiihrte statische Uberpriifung ergab,
dass die im Jahr 1897 erbaute Feldwegbru-
cke nicht mehr die aktuellen Normen und
Richtlinien erfillt. Das Ingenieurbiiro Harrer
wurde mit einer Wirtschaftlichkeitstiberpri-
fung sowohl fir eine Instandsetzung, als
auch fir eine Erneuerung beauftragt, die
zum Ergebnis kam, das sein Neubau wirt-
schaftlicher als seine bloBe Instandsetzung
sei, weil nur dann eine Nutzung durch Fahr-
zeuge gesichert ware. Auf Grundlage der
Wirtschaftlichkeitsberechnung wurde ein
Zuschussantrag beim Regierungsprasidium
Freiburg fir die Brlickenerneuerung ge-
stellt. Die geschatzten Baukosten belaufen
sich auf rund 466.000,00 €. Ein Zuschussbe-
scheid Uber eine Zuwendung von max. 50%
der zuwendungsfdhigen Kosten liegt der
Gemeinde vor.

Der Gemeinderat folgte nicht der Empfeh-
lung der Verwaltung die Briicke zu erneu-
ern. Statt dessen soll, nach dem Beschluss
des Gemeinderates und des Ortschaftsrates
Hugstetten, die Briicke fiir den Fahrzeug-
verkehr gesperrt und nur noch von Fuf3gan-
gern und Radfahrern genutzt werden.

Beschlussfassung durch Offenlegung
gemal § 30 der Geschéftsordnung des
Gemeinderats

Annahme von Spenden, Schenkungen
und dhnlichen Zuwendungen

Der Gemeinderat hat der Annahme einer
Spende fiir die Aktion “March hilft” in Hohe
von 50,00 € zugestimmt.

Bericht iber die offentliche

Sitzung des Ortschaftsrats
Neuvershausen am 27.09.2018

Zu TOP 1 wurden folgende Antrdge zum

Haushalt 2019 beraten und beschlossen:

+ Sanierung des alten Teils der Friedhofs-
mauer, Festsetzung des Kostenrahmens
durch die Verwaltung

+ 3.000 € fur die Sanierung der Mauer am
Schlossgarten-Spielplatz

- 3.000 € fur die Anschaffung und Installa-
tion eines Hundekotbehélters am Anfang
des Rad- und FuBweges nach Buchheim.
An der Kapelle soll der offene Miillbehal-
ter durch einen geschlossenen ausge-
stauscht werden.

- Gegen den Antrag auf 1.500 € fir die In-
stallation einer Leinwand an der Biihnen-
decke der Halle Neuershausen sprach sich
der Rat mehrheitlich aus.

Ergdnzend zu den Haushaltsantrdgen 2019
teilt Ortsvorsteher Germer mit, dass die
noch offene Punkte fiir 2018 nach Auskunft
der Verwaltung bis Ende des Jahres ausge-
fuhrt werden.

Zu TOP 2 berat der Ortschaftsrat Gber die
Parksituation in Teilen der Neuershauser
OrtstraBen. Hierzu wird beschlossen, dass
der dann tdtige Gemeindevollzugsdienst
im 2. Halbjahr 2019 in einer Ortschaftsrats-
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sitzung Uber seine Erfahrungen betreffend
evtl. ParkverstoBBe berichten soll. Anschlie-
Bend soll Gber weitere MalBnahmen beraten
werden.

Zu TOP 3 gab es eine Anfrage zur Einsatz
von Pestiziden auf dem Friedhof wegen
Entfernung des Unkrauts. Die Gemeinde
hat sich zum Schutz der Mitarbeiter und der
Umwelt gegen den Einsatz von Pestiziden
entschieden.

Die Veranstaltung zum Volkstrauertag findet
gemeinsam fir alle Ortsteile am Samstag,
17.11.2018, statt.

Biurgermeister Mursa informiert kurz Gber
den derzeitigen Stand zur Spielplatzgestal-
tung beim Baugebiet Kapellenweg.

Bernhard Germer/Ortsvorsteher

) 3
Herzlichen Gliickwunsch & 72
zum Geburtstag 777
Aspenleiter, Waltraut ~ 15.10. 95 Jahre
Hugstetten
Unger, Giinter 17.10. 75 Jahre
Hugstetten
Grudzinski, Uwe 20.10. 70 Jahre
Hugstetten

Standesamtsnachrichten

Sterbefiille

Bernhard Ludwig Schopflin
74 Jahre
March-Neuershausen

Olga Helena Bohn geb. Kremp
82 Jahre
March-Neuershausen

&7

EheschlieBungen -

Fabian Martin Brunner und
Gabriele Brunner geb. Hofmann
March-Hugstetten

Niklaus Jonas Anderhuber und
Patrizia Anna Anderhuber geb. Sonder
March-Buchheim

Ao

— =

Geburten

Theo Jakob

Eltern:

Anna Siemens geb. Hein und
Waldemar Siemens
March-Holzhausen

Gemeindebicherei =

Gemeindebiicherei
Sportplatzstr. 9,
March-Buchheim n
Tel. 07665/ 93 94 66 Ir
www.buecherei-march. E
de

E-Mail: info@buecherei-march.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 11.00 - 13.00 Uhr

15.00 - 19.00 Uhr
Freitag 15.00 - 19.00 Uhr

Wahrend der Schulferien dienstags
geoffnet.

NEUER ONLINE - KATALOG (4.)

Jetzt kénnen Sie nicht nur in unserem Be-
stand recherchieren, sondern auch in Echt-
zeit Ihr Konto verldangern und Medien vor-
bestellen. Sie erreichen den Online-Katalog
tiber:

Https://gb-march.Imscloud.net

Eltern, mit Unterausweisen ihrer Kinder,
kénnen sich jetz auch deren Kontostand im
Online-Katalog anzeigen lassen. Daftir spre-
chen Sie mit unserem Biichereiteam.

Gerne helfen wir Ihnen bei den vielen M6g-
lichkeiten des neuen Online-Kataloges.

Ihr Blichereiteam

Kleiderstube in March %‘

G e W

In der Kleiderstube March kdnnen alle be-
durftigen Menschen aus unserer Gemeinde
gunstig Kleidung und Haushaltsartikel be-
ziehen.

Aktuell benétigen wir:
« FuBballschuhe in GréBe 43 und 44
« Kinderstrumpfhosen

Da unsere Lagerkapazititen begrenzt
sind, bitten wir darum nur die hier aufge-
rufenen Sachen zu bringen. Vielen Dank!

Dienstag 16:00 — 18:00 Uhr Ausgabe
Samstag 10:00 — 12:00 Uhr Ausgabe
Donnerstag 17:30 — 18:30 Uhr Annahme

Adresse: Altes Rathaus Buchheim,
SchulbergstraRe

Kontakt fiir Mobelspenden: 07665/1492
Kontakt Kleiderstube : 07665/912584



Feuerwehr March 3=

Bayerischer Frithschoppen

Seit nicht weniger als 17 Jahren gibt es am
Tag der Deutschen Einheit in Buchheim ei-
nen Bayerischen Friihschoppen und zum
inzwischen sechsten Mal gab es diesen am
neuen Feuerwehrgerdtehaus. Pinktlich
zu Festbeginn strahlte auch die Sonne z6-
gerlich durch die Wolken hindurch und im
Laufe des Vormittags kletterten die Tempe-
raturen auf recht angenehme Werte, so dass
weit Uber 800 Festgdste ans Feuerwehr-
haus stromten und diesen schénen Hock
zu einem grof3en Erfolg werden lieBen. Die
Kameradinnen und Kameraden lhrer Feuer-
wehr March méchten sich dafir bei lhnen
ganz herzlich bedanken! Ein besonderer
Dank geht an Bilirgermeister Mursa fiir den
Fassanstich sowie das von ihm spendier-
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te Freibier! Weiter danken wir der Familie
Bernhard Eckert fiir die groRRzligige Spende
des mobilen Debrillators, der vom Feuer-
wehr-Forderverein nun an die Einsatzab-
teilung der Feuerwehr Ubergeben werden
konnte und kinftig mit in den Einsatz ge-
nommen werden kann. Ebenso vielen Dank
an die Familienbrauerei Rogg aus Lenzkirch,
sowie dem Weingut Hiss aus Eichstetten,
die unsere Spende an die Matthias-Gin-
ter-Stiftung auf 1.000,-- Euro aufgestockt
hatten! Ein ausdriicklicher Dank geht auch
an die zahlreichen Helferinnen und Helfer
der Feuerwehr vor und hinter der Theke,
sowie dem Team die vor und nach dem Fest
fur Auf- und Abbau zustandig waren. Alle
haben mit vereinten Kraften mit angepackt
und somit dieses grof3e Fest gemeistert! Be-
sonders die Jugendfeuerwehr darf ich hier
lobend erwdhnen: Sie hatte am Festbetrieb
unermidlich mitgeholfen und fiir Kinder
und Jugendliche eine abwechslungsreiche
Spielstation aufgebaut. Den direkten Nach-
barn danke ich fiir das entgegengebrachte

AUS UNSEREN BILDUNGSEINRICHTUNGEN

Forderverein
Kita und Grundschule
Holzhausen e. V. 7

Ein herzliches DANKEsch6n an ,unsere”
Melanie

Liebe Melanie,

viele Male warst Du mit viel Einsatz dabei
und hast unsere Veranstaltungen tatkraftig
unterstitzt. Ob beim Kinderschminken oder
bei der Vorbereitung und Durchfiihrung der
Tombola, sowie beim Helfen hinter der The-
ke und beim Mitdenken in den Vorstands-
sitzungen. Den Erlos des letzten Kinder-
schminkens hast Du uns wieder zukommen
lassen und dafiir sagen wir DANKE!

Wir wiinschen Dir weiterhin viel Erfolg mit
www.farbenglueck.net und hoffen, dass Du
uns weiterhin ab und an unterstitzt.

Die Vorstandschaft des Fordervereins

Volkshochschule March vhs®.

Biirozeiten: Montag, Dienstag,
Donnerstag: 8.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch: 19.00 - 20.30 Uhr
Telefon: 07665-91111-1
Besuchen Sie uns im Internet:
www.vhsmarch.de

E-Mail: anmeldung@vhsmarch.de

NEU-NEU-NEU
Integrationskurs in March

Die VHS plant einen Integrationskurs ab
Mitte November 2018 in March. Der Kurs
umfasst 6 Module mit insgesamt 600 Un-
terrichtseinheiten in Vollzeit (Mo.-Fr. vormit-
tags).

Freie Pldtze gibt es noch in folgenden
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Verstandnis fur eventuell entstandene Be-
eintrachtigungen. Nochmals danke an _aI'Ie!

Patrick Gutmann
der Feuerwehrkommandant

Bilder vom Fest gibt’s hier — einfach
QR-Code scannen

N/

BEWEGUNGSTREFF

Bewegungstreff

Bewegungstreff

Der Bewegungstreff findet immer mitt-
wochs um 14:30 Uhr statt.
Treffpunkt ist an der Sporthalle March

Die Teilnahme ist:

-kostenlos, Spenden sind willkommen
-ohne Anmeldung

-bei jedem Wetter moglich
Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Erndhrung

Kursen, die demnachst beginnen:

Vortrage (bitte anmelden!)

104.100 ,Erndhrung fir Katzen und Hunde™:
Di. 16.10.2018, 19.00 Uhr (Irene Keil)
103.020 Geldanlage in schwierigen Zeiten:
Mi. 17.10.2018, 18.30 Uhr (Tom Krause)
109.020 Die Stral3e der badischen Mundar-
ten: Mi.17.10.2018, 19.30 Uhr (Dr. Ewald Hall)
303.010 Krebs - eine Fehlentwicklung der
Evolution: Mi. 17.10.218, 19.30 Uhr (Dr. John
Thompson)

103.040 Steuertipps fir gemeinnitzige Ver-
eine: Di. 13.11.2018, 18.00 Uhr (Peter Schul-
tis)

Fachbereich Politik-Gesellschaft-Umwelt
103.010 Immobilienerwerb und Baufinan-
zierung: Di. 16.10.2018, 18.30 Uhr, 2x
111.010 Rhetorik und Prasentation:
Fr.19/20.10.2018, 18.00 Uhr, Sa. Ganztags,

1 WoE

100.010 SC Freiburg - Stadionfiihrung:

Mo. 22.10.2018, 17.00 Uhr, 1x

104.010 Unser Wetter: 3x mittwochs

ab 07.10.2018, 18.30 Uhr

Fachbereich Kunst-Gestalten

211.010 Einfihrung in die Fotografie mit di-
gitaler Spiegelreflex- und Systemkamera:
Sa. 13.10.2018, 09.00 Uhr, 1 WoE (Sa + So)
207.050 Acrylmalen auf Leinwand: 6x don-
nerstags ab 18.10.2018, 18.30 Uhr

Fachbereich Gesundheit

Entspannung

301.091 Satsang: Fr. 19.10.2018, 19.10 Uhr,
1x

Bewegung:
304.010 Gesunde FiiBe - Stabiler Rlicken: Sa.

10.11.2018, 09.00 Uhr, 1x

305.010 Wilder Herbst in der Kiiche:
Di. 23.10.2018, 18.00 Uhr, 1x

Fachbereich EDV
501.011 Windows 10: Der Kurs wird verscho-
ben auf Do. 25.10.2018, 09.00 Uhr, 1x

501.121 Excel 2013/2016 fir Einsteiger/Auf-
frischer (Vorm.): Di. 16.10.2018, 09.30 Uhr, 1x
501.120 Excel 2013/2016 fiir Einsteiger/Auf-
frischer: Di. 16.10.2018, 18.00 Uhr, 1x
501.121 Excel 2013/2016 Aufbaukurs:

Do. 18.10.2018, 18.00 Uhr, 1x

501.210 Internet flr den Alltag (Vorm.):

Do. 18.10.2018, 09.30 Uhr, 1x

501.220 Internet fur den Alltag - E-Mail
(vorm.): Di. 23.10.2018, 09.30 Uhr, 1x
501.040 Bildbearbeitung mit GIMP:

Di. 23.10.2018, 18.00 Uhr, 2x

501.020 Dateimanagement mit Windows 10:
Mi. 24.10.2018, 18.00 Uhr, 1x

Fachbereich Junge VHS

104.620 Waldeulen: Herbstwald - gibt es
Internet im Wald?: Sa. 20.10.2018, 10.00 Uhr,
1x

501.070 Computerschreiben ab Kl. 5 in den
Herbstferien: Mo/Di/Mi/Fr ab 29.10.2018,
10.00 Uhr

207.620 Von der Skizze zum Comic (10-15 J.):
5x dienstags ab 06.11.2018, 17.00 Uhr

Mochten Sie jemandem eine Freude ma-
chen? Wir haben auch Gutscheine. Spre-
chen Sie uns an.
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Musikschule im Breisgau
Jugend- & Erwachsenenbildung

Jetzt neu im Unterrichtsangebot

Die OBOE

Unterricht in den Orten Gundelfingen
und Umkirch

Starten kann man mit dem Unterricht auf
der Oboe in der Regel mit acht oder neun
Jahren. Die Kinder missen grof3 genug sein,
um das Instrument halten und spielen zu
kénnen.

Die Oboe eignet sich hervorragend fiir das
Zusammenspiel in verschiedensten Ensem-
ble-Formationen, Blas- und Sinfonieorches-
tern.

Auf den ersten Blick sieht die Oboe der Klari-
nette dhnlich, denn beide Instrumente sind
aus schwarzem Holz gefertigt und haben
viele silberne Klappen. Durch die unter-
schiedlichen Mundstiicke klingen sie jedoch
ganz verschieden. Die Oboe ist etwas klei-
ner und hat einen helleren Ton. Bekannt ist
sie vom Klang der quakenden Ente in ,Peter
und der Wolf”

Die Oboe gehort zur Familie der Holzblasin-
strumente und wird mit einem Doppelrohr
geblasen.

Man sagt, dass ihr klarer und ausdrucks-
starker Klang der menschlichen Stimme am
dhnlichsten ist. Seit der Barockzeit ist sie ein
beliebtes Soloinstrument und tbernimmt
im Orchester meist lyrische und getragene
Melodien.

Im Rahmen des Instrumentenkarussells be-
steht die Moglichkeit, das Instrument naher
kennen zu lernen.

Neue Kurse ab Oktober

Musikalische Friiherziehung

in Eichstetten und Umkirch

Ein Einstieg ist noch moglich!

Die Musikalische Friiherziehung ist fir
Kinder ab 4 Jahren geeignet und findet
statt:

in Eichstetten am Dienstag um 14:15 Uhr

in Umkirch am Mittwoch um 16.30 Uhr
Die Kursgebihr betragt fir Kinder aus un-

Freitag, den 12. Oktober 2018

seren Mitgliedsgemeinden € 22.-/Monat.

Eltern-Kind-Kurse

fur Kinder von 8 Monate bis 4 Jahre
in Eichstetten und Gottenheim

Ein Einstieg ist noch méglich!

Der Eltern-Kind-Kurs lauft Uber einen Zeit-
raum von 10 Terminen und findet statt:
in Eichstetten am Dienstag um 15:15 Uhr
fir Kinder von 2 - 4 Jahre und um 16:10 Uhr
flr Kinder von 10 Monate bis 2 Jahre

in Gottenheim am Dienstag um 9:30 Uhr fir
Kinder ab 18 Monate und um 10:20 Uhr fiir
Kinder ab 8 Monate.

Die Kursgebihr betrdgt insgesamt € 69.--
(keine GeschwisterermafBigung).

Haben Sie noch Fragen? ... dann rufen Sie
uns gerne an!

Weitere Informationen und weitere Ange-
bote der Musikschule u.a. zu Unterrichts-

form und Unterrichtsgebiihren finden Sie
unter:

www.musikschule-breisgau.de

Kontakt:

Musikschule im Breisgau

Geschéftsstelle - Vorstetter Str. 3

- 79194 Gundelfingen

eMail: info@musikschule-breisgau.de

Tel: 0761 589891

Herbstkonzert mit dem
Denzilo Bléserquintett

Datum / Zeit: Samstag, 20.10 2018

19:00 Uhr

Ort: Biirgerhaus March - Buchheim,
SprotplatzstraBle 14

Eintritt: ~ Der Eintritt ist frei, Spenden
erbeten.

Am Samstag, 20 Oktober 2018 veranstaltet
die Musikschule im Breisgau im Biirgerhaus
March Buchheim um 19:00 Uhr ein Konzert
mit dem Denzilo Blaserquintett.

Die klassischen Holzblasinstrumente Quer-
flote, Oboe, Klarinette, Fagott werden durch

okl
W
mar

das Horn ergdnzt. Und obwohl das Horn
nicht zu den Holzblasinstrumenten, sondern
zu den Blechblasinstrumenten gehért, wird
diese Besetzung als ,Holzbldserquintett” be-
zeichnet.

Die Musik fiir diese Formation zeichnet sich
sowohl durch das farbige Klangspektrum als
auch durch den groBen Tonumfang der Ins-
trumente aus. Es ist ein kleines Orchester in
Taschenformat.

Die Literatur fir Blaserquintett gilt als diffizi-
le und anspruchsvolle Ensemblemusik und
stellt fur die Interpreten eine echte Heraus-
forderung dar.

Zu dem Repertoire des Denzilo Blaser-
quintetts gehoéren sowohl Werke der Klassik
als auch Werke der Romantik, des Impressio-
nismus und der Gegenwart.

Programm am Samstag, 20.10.18
Das diesjahrige Programm gliedert sich in
zwei Teile.
Das Hauptwerk des ersten Teiles besteht aus
einer Bearbeitung des bekannten Streich-
quartetts op. 96 in F -Dur, das ,Amerikani-
sche” von Antonin Dvorak
In der zweiten Halfte erklingen u.a. bekann-
te Werke von George Gershwin.

Die Mitglieder des Denzilo Bldserquintetts
sind:

Lutz Thormann - Querflote

Sandra Nowakowski-Schiihle - Oboe
Ruth Herrle — Klarinette

Hans-Guinter Hartwig — Horn

Stefan Strohbusch - Fagott

Imperium qumor

Christian Kracht | Imperium
Gebundene Ausgabe: 256 Seiten | Verlag: Kiepenheuer & Witsch
ISBN-10: 3462041312 | ISBN-13: 978-3462041316 | EUR 18,99

Eine deutsche Siidseeballade. In,Imperium” erzahlt Christian Kracht eine Aussteigergeschichte in den deutschen Kolonien

der Siidsee. Die Welt wollte er retten, eine neue Religion stiften, gar ein eigenes Reich griinden — eine Utopie verwirklichen,

die nicht nur ihn selbst, sondern die Menschheit erldst, fernab der zerstdrerischen europdischen Zivilisation, die gerade auf- |
bricht in die Moderne und in die Katastrophen des Ersten und Zweiten Weltkriegs. Doch in der Abgeschiedenheit der Siidsee,
in einer Kolonie des wilhelminischen Deutschland, gerat ein von einem vegetarischen Spleen besessener Sonnenanbeter in
eine Spirale des Wahnsinns, die die Abgriinde des 20. Jahrhunderts ahnungsvoll vorwegnimmt.
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

T

<*. 7> Romisch-Katholische

4 e

“4°" Kirchengemeinde
March-Gottenheim

Engelgasse 25

79232 March-Hugstetten
Tel. 07665/ 1728
info@kath-MarGot.de
www.kath-MarGot.de

Gottesdienste

Samstag, 13.10.
17:00 Taufe von Rea Magdalena Hufnagel

(Holzhausen)
18:30 Eucharistiefeier (Holzhausen)

Sonntag, 14.10.
09:00 Eucharistiefeier (Umkirch)

10:00 Okumenischer Gottesdienst (Botzin-
gen, ev. Kirche), anschl. Okum. Eintopfessen
in der Festhalle Bétzingen

10:30 Eucharistiefeier anschl. Verkauf von
Eine-Welt-Waren (Gottenheim)

10:30 Eucharistiefeier zum Patrozinium
(Hugstetten), mitgestaltet vom Musikverein
Hugstetten, anschl. Mittagessen in der Fest-
halle Hugstetten

14:00 Rosenkranz (Hugstetten)

18:00 Rosenkranz (Holzhausen)

Montag, 15.10.
19:00 Eucharistiefeier (Neuershausen)

Dienstag, 16.10.
07:00 Laudes - das Morgengebet der Kirche

(Hugstetten)

09:00 Andacht (Umkirch)

18:00 Rosenkranz (Botzingen)

18:30 Eucharistiefeier (Botzingen)

18:30 Rosenkranz (Holzhausen)

19:00 Eucharistiefeier (Holzhausen)

19:00 Rosenkranz fiir den Frieden in der
Welt und den Anliegen der Seelsorgeeinheit
(Hugstetten)

Mittwoch, 17.10.

06:45 Gebet in Stille

(Botzingen, Haus Inigo)

08:30 Rosenkranz (Gottenheim, Gemeinde-
haus)

09:00 Eucharistiefeier

(Gottenheim, Gemeindehaus)

19:00 Eucharistiefeier (Hugstetten)

Donnerstag, 18.10.

16:00 Okumenischer Gottesdienst
(Hugstetten, Pflegeheim)

19:00 Eucharistiefeier (Buchheim)

20:00 Zur Ruhe kommen - Zeit der Stille -
Anbetung (Hugstetten)

21:00 Komplet - das Nachtgebet der Kirche
(Hugstetten)

Freitag, 19.10.
09:00 Eucharistiefeier (Umkirch)

18:00 Vesper - das Abendgebet der Kirche
(Hugstetten)
19:00 Eucharistiefeier (Gottenheim)

Samstag, 20.10.
18:30 Eucharistiefeier zum Jahrtag der

Kirchweih (Buchheim)

Sonntag, 21.10.
09:00 Eucharistiefeier zum Erntedank mit-

gestaltet vom Okum. Singkreis March und
anschl. WeiBwurstessen im Pfarrsaal (Eichs-
tetten)

10:30 Eucharistiefeier als
land-Gottesdienst mit Er6ffnung
der Erstkommunion (Hugstetten)

10:30 Eucharistiefeier zum Jahrtag der
Kirchweih, anschl. Verkauf von
Eine-Welt-Waren (Neuershausen)

11:45 Taufe von Edda Viktoria Koss
(Neuershausen)

14:00 Rosenkranz (Hugstetten)

18:00 Rosenkranzandacht gestaltet von
der KFD (Holzhausen)

18:30 Abendgebet mit anschlieBendem
Beisammensein (Botzingen, Haus Inigo)

Abenteuer-

Die ausfiihrliche Gottesdienstordnung,
Berichte, Ansprechpartner, Kontaktdaten,
Offnungszeiten unserer Pfarrbiiros finden
Sie im aktuellen Pfarrbrief bzw. auf unserer
Homepage unter www.kath-MarGot.de

NEUES AUS DER KIRCHENGEMEINDE

OKUMENISCHES EINTOPFESSEN

Zum Erntedank-Gottesdienst laden wir ein
am Sonntag, 14.10.2018, 09:45 Uhr in die
ev. Kirche Botzingen.

Das traditionelle 6kumenische Eintopfessen
an diesem Tag findet statt

von 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr

in der Turn- und Festhalle B6tzingen,
Hauptstrale 15.

Herzliche Einladung zu einem einfachen
Mahl zur Solidaritdt mit den Hungernden
der Welt. Mit dem Erl8s unterstltzen wir die
kirchlichen Hilfswerke MISEREOR und BROT
FUR DIE WELT.

Spendenaufruf: Fir den Gemuseeintopf
bitten wir wieder um die Spenden entspre-
chender Zutaten. Die Zutaten kdénnen ab
Freitag, 12.10.2018, im Hof bei der Metzge-
rei Kanzinger abgestellt werden.

Helfer gesucht: Das Gemuise wird am Sams-
tag, 13.10.2018, ab 14:00 Uhr im Hof der
Metzgerei Kanzinger geputzt. Ab 16:00 Uhr
schmiicken wir gemeinsam die Festhalle.
Wir freuen uns Uber viele helfende Hande.
Fiir das Organisationsteam: Martina Griin

HOLZHAUSEN - ST. PANKRATIUS

FRAUENGEMEINSCHAFT HOLZHAUSEN
Glauben leben - Glauben teilen - den
Glauben in Handen halten!

Im Rosenkranz werden die Spuren Jesu in
der Welt sichtbar.

Von Perle zu Perle gehen wir beim Beten
des Rosenkranzes die Wege Jesu mit. Seine
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Wege werden beim Beten des Rosenkranzes
unsere Wege.

Das Rosenkranzgebet gibt Kraft fur den All-
tag, Trost in Krankheit, Trauer oder Leid.
Ganz herzlich sind Sie am

Sonntag, 21. Oktober um 18.00 Uhr

in die Pfarrkirche ,St. Pankratius” Holz-
hausen zu unserer Rosenkranzandacht ein-
geladen.

Wir werden bei dieser Rosenkranzandacht
um die Einheit (mit Gott und mit den Men-
schen) beten.

Wir hoffen auf viele Frauen und Manner zum
gemeinsamen Beten und Singen.

Fiir die Frauengemeinschaft Holzhausen: Lisa
Gier

ALTENWERK HOLZHAUSEN

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,

zum nachsten Altennachmittag treffen wir
uns am

Donnerstag, 18.10.2018, 14:30 Uhr

im Gemeindehaus, Im Griin.

Nach Kaffee und Kuchen wird uns Herr Wolf-
gang Kanstinger aus Freiburg-Munzingen
seine beiden von ihm verfassten Bucher
vorstellen. Bei Interesse kénnen diese auch
kauflich erworben werden.

Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen
Nachmittag und griiSen Sie herzlich.

Fiir das Leitungsteam: Gerda Dieterle

KONTAKTSTELLE HOLZHAUSEN:
Kirchstr. 4, Tel. 07665/1742
Pfarrsekretarin Irmgard Reich
OFFNUNGSZEIT: Freitag, 14-16 Uhr

BUCHHEIM - ST. GEORG UND HUGSTET-
TEN - ST. GALLUS

GESCHAFTSFUHRENDES PFARRBURO:
Engelgasse 25, Hugstetten, Tel. 07665/1728
Pfarrsekretarinnen Silke Birkle / Margrit
Bock/ Astrid Siegel / Andrea Vater
OFFNUNGSZEIT: Mo, Mi-Fr 8-12 Uhr und
14-17 Uhr

NEUERSHAUSEN - ST. VINZENTIUS
AKTUELLES VOM AK KIRCHENSANIE-
RUNG - ZUM VORMERKEN

Zum Ende der Deckensanierung und Innen-
restauration unserer Kirche St. Vinzentius
laden wir Sie schon jetzt herzlich ein zur
Danke-Feier am

Sonntag, 18.11.2018, 10:30 Uhr

mit Festgottesdienst, anschlieBendem Emp-
fang und Beisammensein in der Gemeinde-
halle. Allen Spendern, Bauleuten und Hel-
ferinnen/Helfer wollen wir bei diesem Fest
nochmals danke sagen! Wir freuen uns auf
alle ,Deckentrager/innen”.

Fiir den AK Kirchensanierung: Monika Kretsch

~HERR PFARRER, WANN LAUTEN DIE GLO-
CKEN ENDLICH WIEDER?”

Liebe Pfarreiangehorige, immer wieder und
in der letzten Zeit immer 6fters bekomme
ich diese Frage gestellt. Zunachst einmal
mochte ich mich fir dieses Zeichen bedan-
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ken, denn die Frage zeigt, dass der Klang der
Glocken vermisst wird und dass dieser Klang
zum Ort dazugehort.

Leider muss ich an dieser Stelle mitteilen,
dass sich der Einbau des Glockenstuhls
nochmals verzogert, weil die Handwerker
schlichtweg zeitlich Uberlastet sind. Nach
langeren Verhandlungen haben wir es aber
gemeinsam geschafft, dass ab Mitte Okto-
ber die Arbeiten fortgesetzt werden. Den-
noch werden wir nicht vor Februar 2019
unsere Neuershausener Glocken hoéren. Ich
hoffe, wir haben gemeinsam Geduld.
Pfarrer Karlheinz Kiciger

Probentermin Kirchenchor

Montag, 20:00 Uhr im Bernhardussaal
Treffen der Kindergruppe:

Dienstag 15:00-16:30 Uhr im Bernhardussaal

Evangelische

Kirchengemeinde March 27

Evang. Pfarramt:
Konrad-Stiirtzel-Str. 27

79232 March-Buchheim

Telefon: 1721, Fax 93 01 82
e-Mail: pfarramt@eki-march.de
homepage: www.eki-march.de
Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
Mo. u. Mi. 9.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 16.00 Uhr

Pfarrerin Marika Trautmann telefonisch unter
Tel. 01573-4488262 erreichbar.

Die Sprechzeiten von Frau Trautmann sind
donnerstags von 16.30 - 18.00 Uhr

Freitag, 12.0ktober:

15.30 Uhr Pfadfinder:,Luchse” (Jungpfad-
finderstufe), Katharina-von-Bora-Haus,
Hochdorf

16.00 Uhr Pfadfinder:,Panther” (Kinderstu-
fe), Martin-Luther-Kirche, Hugstetten
20.00 Uhr Okumenischer Singkreis, Evang.
Gemeindezentrum, Buchheim

Sonntag, 14.0ktober:

10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe von Marie
Minch und Laila + Levi S6hne, Pfarrerin
Marika Trautmann, Martin-Luther-Kirche,
Hugstetten.

Dienstag, 16.0ktober:

18.30 Uhr OEB-Veranstaltung:,,App geht'’s -
aber wohin?” Ohne Smartphone geht heute
nichts mehr. Welche Chancen und Nutzen
bieten die vielen Apps? Welche Gefahren
im Internet und den sozialen Medien sollte
man als junger Mensch kennen? - Abend
fur Jugendliche und Eltern, die Reihe wird
am Dienstag 23.10. furr Kinder- und Ju-
gendliche fortgesetzt. JUMA - Kinder- und
Jugendstreff, Sportplatzstr. 12, Buchheim
Der Eintritt ist frei!

20.00 Uhr Vorstandssitzung des Diako-
nievereins, Evang. Gemeindezentrum,
Buchheim

Freitag, den 12. Oktober 2018

Mittwoch, 17.0ktober:

16.00 Uhr Konfi-Stunde, Evang. Gemeinde-
zentrum, Buchheim

17.00 Uhr Pfadfinder:,Schlaue Schleie-
reulen” (Kinderstufe), Katharina-von-Bo-
ra-Haus, Hochdorf

18.00 Uhr Pfadfinder:,Falken” (Ranger-/
Roverstufe), Katharina-von-Bora-Haus,
Hochdorf

Donnerstag, 18.0ktober:
16.00 Uhr Gottesdienst im DRK-Pflegeheim,
Pfarrerin Marika Trautmann, Hugstetten.

Freitag, 19.0ktober:

15.30 Uhr Pfadfinder:,Luchse” (Jungpfad-
finderstufe), Katharina-von-Bora-Haus,
Hochdorf

16.00 Uhr Pfadfinder:,Panther” (Kinderstu-
fe), Martin-Luther-Kirche, Hugstetten
20.00 Uhr Okumenischer Singkreis, Evang.
Gemeindezentrum, Buchheim

Samstag, 20.0ktober:

10-15 Uhr Konfi-Samstag: Backaktion 5000
Brote - Konfis backen fiir Brot fiir die Welt”,
Evang. Gemeindezentrum, March

Sonntag, 21.0ktober:

11.00 Uhr PASTA- Familiengottesdienst zum
Thema,Der Schatz im Acker” - Danach
laden wir wieder zum Mittagessen mit
Nudeln und Sof3e ein. Evang. Gemeindezen-
trum, Buchheim

Im Anschluss verkaufen die Konfirmanden
Brote, die sie am Vortag im Rahmen der
Aktion, 5000 Brote” selbst gebacken haben.

,5000 Brote - Konfis backen fiir Brot fiir
die Welt!

Am Samstag, den 20. Oktober findet von
10 bis 15 Uhr die Konfi-Stunde im Evange-
lischen Gemeindezentrum Buchheim statt.
Wir werden an diesem Tag zusammen mit
Mitgliedern des Heimatvereins im Back-
hausle in Hugstetten Brot backen. Das Brot
ird am Sonntag, 21. Oktober nach dem
Gottesdienst verkauft! Der Erlos kommt
der Aktion ,5000 Brote - Konfis backen
Brot fur die Welt” zugute. Der Evangelische
Entwicklungsdienst Brot fiir die Welt unter-
stitzt damit Projekte in Athiopien, Indien
und El Salvador Nahere Infos kénnen unter
www.5000-brote.de erfragt werden.

Pastagottesdienst 21.10.18

Liebe Kinder, Eltern, GroBeltern ...,

wir laden wieder herzlich ein zu ,PASTA",
dem Familiengottesdienst mit allen Sinnen.
Er findet am Sonntag, 21.10.18 um 11 Uhr
im Ev. Gemeindezentrum in Buchheim statt
und steht dieses Mal unter dem Motto ,Der
Schatz im Acker”.

Wie immer gibt es im Anschluss ein gemein-
sames Mittagessen mit Nudeln und Sof3e.

ah i
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Der Familiengottesdienst mit allen Sinnen

Der Schatz im Acker

Sonntag, 21. Oktober 2018, 11 Uhr
Ev. Gemeindezentrum Buchheim

811 27 § March-Buchheim @

ERNTEDANK

Im Namen der Evangelischen Kirchenge-
meinde March md&chten wir uns bei allen
Spendern fir die Erntedankgaben herzlich
bedanken. Dank Ihrer Spende war der Ern-
tedankaltar reichlich gedeckt und konnte
am Montag der Freiburger Tafel ibergeben
werden!

1.Hilfe-Kurs am 03.11.18

Die Evangelische Kirchengemeinde March
veranstaltet am Samstag, 03.11.18 von 9 bis
17 Uhr einen Erste-Hilfe-Kurs, der von der
Johanniter-Unfall-Hilfe durchgefiihrt wird.
Fur ehrenamtlich Mitarbeitende der Kir-
chengemeinden werden die Kosten von 40
Euro Gbernommen. Der Kurs steht aber auch
anderen Interessierten offen. Anmeldungen
nimmt das Pfarramt (Tel. 1721) entgegen.

Wochenspruch:

Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und
was der Herr von dir fordert, ndmlich Gottes
Wort halten und Liebe tiben und demiitig
sein vor deinem Gott.

Micha 6,8
um,
o C,
£ L%
.. o
Okumene
Freitag, 12.0ktober:

20.00 Uhr Okumenischer Singkreis, Evang.
Gemeindezentrum, Buchheim

Freitag, 19.0ktober:

20.00 Uhr Okumenischer Singkreis, Evang.
Gemeindezentrum, Buchheim
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Wellnessflache

verwohnt Sie mit,Vital-Pools* exklusive SPA-und Vitallounge liebevoll eingerichtete Saunen
Ruhe, Erholung, gastronomischen ausschlieflich fiir Damen. schenken lhnen Kraft und férdern
Kostlichkeiten, und vielem mehr! Ihr Wohlbefinden.

www.badeparadies-schwarzwald.de
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VEREINSNACHRICHTEN

Deutsches Rotes Kreuz
Orisverein March

e

,Stadt = Land - Fluss”

Eine Bilderreise um die Welt

Wir trdumen von Weltreisen, von abenteuer-
lichen Expeditionen in unbekannte Lander.
Aber oft bleibt der Wunsch in andere Kultu-
ren einzutauchen eine unerfillte Sehnsucht.
Die Vortragsreihe ,Stadt-Land-Fluss” im
Seniorenzentrum nimmt Sie mit auf eine Bil-
derreise um die ganze Welt.

Portugal - Lissabon und das Alentejo, das
Land jenseits des Flusses Tejo.

Referent: Ewald Hall

Sonntag 14. Oktober 2018 um 15.30 Uhr
DRK-Seniorenzentrum March Café Vis a
Vis

Deutsches Rotes Kreuz
Seniorenzentrum March

Schwarzwaldstr.18

79232 March

Tel. 07665 / 9345-268
seniorenzentrum.march@drk-freiburg.de

Unsere regelméBigen Veranstaltungen:

- Tanzgruppe ,Wechselschritt” jeden 2.
und 4. Dienstag, 9.30-11.00 Uhr, nachster
Termin: 23. Oktober

- DRK- Ortsverein Seniorennachmittag,
jeden 2. Mittwoch im Monat, ab 14.30Uhr
. Néchster Termin: 14. November

+ Gymnastik mit Sturzprophylaxe, jeden
Mittwoch von 9.00-10.00 Uhr und 10.00-
11.00 Uhr im Vereinsraum.

- Gedachtnistraining, jeden Donnerstag
um 9.30 - 10.30 Uhr

« Yoga jeden Freitag von 10.00 Uhr bis
11.00 Uhr

Aktuelles aus der Begegnungsstitte:

Das Café vis-a-vis ist montags, mittwochs
und freitags von 14.30 - 17.30 Uhr gedffnet,
ebenfalls am letzten Sonntag im Monat zur
gleichen Zeit.

Kunscht bei uns im Cafeé vis-a- vis

Ausstellung: ,Schwarzwaldperlen". Wir stel-
len Aquarelle der Kiinstlerin Andrea Komann
aus. In dieser Ausstellung finden sich lber-
wiegend Aquarelle mit Freiburger Motiven.
AuBerdem kdnnen Sie bei Frau Laifer von
der Malerin gestaltete, wunderschéne Post-
karten erwerben. Bitte einfach Kontakt auf-
nehmen!

Fiir das Ehrenamt

Der néchste Ehrenamtsabend findet am
Montag, den 22. Oktober um 17.30 Uhr in
unserer Begegnungsstatte statt.

Einsteigen und durchstarten -

Wir freuen uns auf Dich!

Wir freuen uns auf engagierte, fachlich und

menschlich qualifizierte Verstarkung in un-

serem Seniorenzentrum March-Hugstetten
und suchen in Voll- und verschiedenen Teil-
zeitmodellen ab sofort oder spater:

Pflegehilfskraft (m/w/d)

Betreuungskraft nach 8§43 b SGB XI

(m/w/d)

Wir haben einiges zu bieten:

- Vertrauensvolles und offenes Miteinander
in einem motivierten und aufgeschlosse-
nen Team

« modern ausgestattete Arbeitsplatze

« verldssliche Dienstplanung

« angemessene Verglitung mit zusatzlicher
Altersvorsorge

+ jahrliche Zuwendung (Weihnachtsgeld)

« zusétzliches Bonusprogramm und Funkti-
onszulagen

« finanzieller Zuschuss zur Kinderbetreu-
ung

-+ regelmafige Fort- und Weiterbildungen

+ Lebensarbeitszeitmodell ,Balance”

Noch Fragen? Nicht z6gern, sondern an-
rufen — unsere Einrichtungsleitung steht
Dir gerne zu Verfiigung: Frau Zepf, Tel.
07665/9345-101

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: DRK KV
Freiburg, Dunantstr.2, 79110 Freiburg, aus-
fuhrliche Informationen im Internet unter:
www.drk-freiburg.de/jobs

Gemischter Chor _‘“}i{
Eintracht Hugstetten eV, "=

EINLADUNG

Am Kilbi-Sonntag, 14. Oktober 2018, fin-
det nach dem Festgottesdienst traditionell
der Frihschoppen der Gemeinde March,
Ortsteil Hugstetten, in der Festhalle statt.
Auch wir vom Gemischten Chor Eintracht
Hugstetten mochten Sie recht herzlich ein-
laden.

Zum Mittagessen bieten wir Jdgerbraten mit
Spétzle und Salat an. Zum Nachtisch gibt es
hausgemachte Kuchen und Torten, gerne
auch zum mitnehmen!

Musikalisch umrahmt wird die Veranstal-
tung vom Musikverein Hugstetten.

Auch die Kinderchore der Eintracht Hugs-
tetten werden die Anwesenden mit lhrem
Gesang erfreuen!

Wir wiinschen uns viele Gaste und freuen
uns auf ihren Besuch.
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Heimatverein

A T
March e.V. : F%g_;&‘l

heimatvereinmarch

30 Jahre Heimatmuseum March

Der Heimatverein March dankt den vielen
Besucherinnen und Besucher die durch ihr
Interesse und ihre Teilnahme das 30jahri-
ge Jubildum unseres Heimatmuseums zu
einem Erfolg werden lieen. Wir danken
Biurgermeister Mursa fiir die Anerkennung
unserer mit diesem Museum verbundenen
Arbeit.

Ganz besonders danken wir aber den vielen
Helferinnen und Helfern die es uns ermog-
lichten dieses Fest so erfolgreich zu gestal-
ten. Dies waren all jene die am Aktionstag
uns ein Handwerk zeigten oder andere Vor-
fihrungen Gbernahmen. Das waren die vie-
len Helferinnen und Helfer die an der Theke
oder anderweitig fiir die Bewirtung der Gas-
te sorgten, sowie das Team vom Kinderpro-
gramm. Ebenso danken wir den Spendern
der Kuchen.

Der Einsatz der Helfer die den Aufbau und
nach dem Fest den Abbau der Stande und
der anderen Festausstattung lbernahmen
war besonders grof3. Auch dafiir ganz herz-
lichen Dank. Wir danken auch den Mitglie-
dern des Festausschusses fur ihren Einsatz
bei der Vorbereitung des Jubildaums.

Mit diesem Aktionstag konnte die Aktions-
tagsreihe fiir 2018 abgeschlossen werden.
Deshalb méchten wir an dieser Stelle allen
danken die sich hier wieder fiir unsere Ge-
meinde und erstrecht fiir unseren Verein
eingesetzt haben. Wir danken jenen welche
ihr Kdnnen zeigten, den Bécker- und Bewir-
tungsteams, den Aktiven des Auf- und Ab-
baus, allen Kuchenspendern, den Musikern
der Parkkonzerte und allen die sich fir un-
seren Aktionstage und unsere Vereinsarbeit
aktiv eingebracht haben. Unsere Mitglieder
und Freunde erinnern wir daran, dass bald
der Kamerad-schaftsabend stattfindet und
der Vorsitzende auf die Anmeldung wartet.

Holzhauser Verein fir ~ #:5%;
Kultur und Geschichte e.V. &

Wer will das Cegospielen lernen?
Cego, ein altes badisches Kartenspiel, das
entfernt an Skat erinnert!
Auf vielfachen Wunsch bieten wir Interes-
sierten die Moglichkeit, an folgenden Lern-
spielabenden das Cegospielen kostenlos zu
erlernen:

Donnerstag, 18.10.2018

Donnerstag, 15.11.2018

Donnerstag, 13.12.2018
jeweils 19 Uhr im Gasthaus Loéwen, Holzhau-
sen.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
Holzhauser Verein fiir Kultur u. Geschichte
e.V.



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LUTATEN

FUR 4 PERSONEN

1kg Kalbsbrust

450 ml helles Bier

1/2 TL Fenchelsamen

20 g Butterschmalz

1 groRRe Fruhlingszwiebeln
1/2 Bund junge Méhren
1kleine Knolle Knoblauch
120 ml Milch

400 g Kartoffeln

200 g junge Fenchelknollen
100 ml Sahne

60 g Butter

1/2 Bund Petersilie

Salz, Pfeffer

Muskat

TIPPS & TRICKS

an einer festen,

hel erkennt man
Frischen Fenc Jeren Blattgrin

lle,
weiRen bis hellgrinen Kno
frisch und ohne welke Blatter ist. Hat die Knolle

braune AuRenblatter, dann ist sie schon al;ere\::d
sollte im Laden bleiben. Such ;lr:i::;a?ur Zu
\len am Stiel sind ein 2&

HC;:Jns:th::lt sich Fenchel khl gelagert amfwohhls—
ten. Gut aufgehoben ist er im Gemuse ac'c
des Kihlschranks. Bei der Zubereltu'ng mi

Fenchel behutsam umgehen: Er sieht
zwar robust aus, ist aber sehr
druckempfindlich.

I Heimat, Deine Blattle

PRIMOVERLAG

ZUBEREITUNG

Einen groBen Brater in den Ofen stellen und auf 220 °C vorheizen
(Umluft 200 °C). Fenchelsamen grob hacken. Brater aus Backofen
nehmen und die zuvor mit Salz, Pfeffer und Fenchelsamen gewurzte
Kalbsbrust darin mit Butterschmalz von beiden Seiten 5 Minuten
lang goldbraun anbraten. Mit wenig Bier abléschen und insgesamt
ca. 60 Min. schmoren, dabei immer wieder mit etwas Bier begieRen.
Zwiebeln und Méhren putzen, in groRe Stiicke schneiden. Nach
30 Min. zur Kalbsbrust geben. Knoblauchzehen schalen und in
der Milch 10 Minuten weich kochen, die Milch durch ein Sieb in
eine Schussel gieRen, mit Sahne mischen und mit Salz, Pfeffer und
Muskat kraftig abschmecken. Knoblauchzehen mit kaltem Wasser
abspulen und auf Kiichenpapier abtrocknen.

Kartoffeln schalen, Fenchel waschen, beides in dunne Scheiben
schneiden. Fenchelscheiben 2 Minuten in kochendem Wasser
blanchieren, abgieBen und abtropfen lassen. Kartoffeln und
Fenchel in eine gusseiserne, gebutterte Auflaufform schichten,
mit der Milch-Sahnemischung begieRen und mit Butterflockchen
belegen. Auf der Herdplatte aufkochen und im Ofen ca. 25-30 Min.
gratinieren.

Petersilie waschen, zupfen und grob hacken. Blanchierte Knoblauch-
zehen in einer kleinen Pfanne mit der restlichen Butter goldbraun
braten. Leicht salzen, Petersilie zugeben, 1X| durchschwenken.
Jetzt die Kalbsbrust aus dem Ofen holen, in dunne Scheiben
schneiden und mit dem Schmorgemuse anrichten. Knoblauchze-
hen tber das Fleisch streuen und mit dem Kartoffel-Fenchel-Gratin
servieren.

LASSEN SIE S
SICH SCHMECKEN!

412018
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Der Dorfbott kommt!

Am Freitag, den 19.10.2018 ist der Dorfbott
wieder unterwegs. An folgenden Stationen
wird er die neuesten Vereinsnachrichten be-
kanntgeben:

Ecke Bottinger Str./Schwabengasse  17.00
Uhr

Ecke Bachstr./Birkenweg 17.15 Uhr

Ecke Waldstr./Pflugsweide  17.30 Uhr
Hermann-Reifsteck-Weg 17.45 Uhr

Blumen K&pfer 18.00 Uhr

Alle Zeitangaben sind ca. zu betrachten und
kénnen nicht auf die Minute genau erfolgen.
Bitte kommen und lauschen Sie seinen Be-
kanntmachungen!

Freitag, den 12. Oktober 2018

Kleintierzuchtverein C 81
March & Holzhausen e\,

Kleintierausstellung am 14.
Oktober 20108

Der Kleintierzuchtverein C 81 March & Holz-
hausen e. V. fiihrt am

Sonntag, den 14.10.2018 seine traditionelle
Lokalschau zusammen mit
dem  Partnerschaftsverein
durch.

Ausgestellt werden 150 Tiere, Hiihner, En-
ten, Tauben und Wachteln verschiedener
Rassen- und Farbenschlage.

IlIifurth/Elsal3

Insbesondere Taubenrassen aus Frankreich
werden zu sehen sein.

Die Ausstellung findet beim Sportplatz des
SC Holzhausen statt.

Der Eintritt ist frei. Die Ausstellung istab 9.30
Uhr geoffnet.

Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Das Team des Clubheims SC Holzhausen
Ubernimmt die Bewirtung.

Wir wiirden uns freuen Sie begriilen zu diir-
fen und laden Sie herzlich zu unserer Aus-
stellung ein.

| Jugendzentrum March - JUMA |
| Sportplatzstr. 12 | 79232 March - Buchheim | 07665 - 94 77 124 |
| jugendzentrum@jugendarbeit-march.de | www.jugendarbeit-march.de |

Unsere Offnungszeiten

Jugend 10 - 20 Jahre
MO [ MI 15.00 Uhr- 19.30 Uhr
DO 18.00 Uhr- 20.00 Uhr
FR 17.00 Uhr- 22.00 Uhr
Teenies 10 - 15 Jahre
DI 15.00 Uhr- 19.00 Uhr
Méidchen ab g9 Jahre
FR 15.00 Uhr- 17.00 Uhr
Kinder 6 - 11 Jahre
DO 14.00 Uhr- 18.00 Uhr
Sport MO 20 -22 Uhr DI 15 -16.30 Uhr
Schule Unterricht im Juma
5. Klasse - Ml 14.00 Uhr- 15.30 Uhr
7.Klasse - DO 11.10 Uhr- 12.40 Uhr
Unsere Kontaktzeiten: MI 10-12 Uhr

Maren und Thomas freuen sich auf euch!

ST
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Waffelverkauf durch den Forderverein Kita
und Grundschule Holzhausen.

Ebenso wird es fiir die kleinen Besucher Kin-
derschminken geben und eine Hiipfburg.

Kuchenspenden nehmen wir gerne entge-
gen. Bitte melden Sie sich bei

Sigrid Reiss Telefon 07665 - 3335

Vielen Dank.

lhr Kleintierzuchtverein C 81
March & Holzhausen e. V.

Kleintierausstellung

Sonntag 14. Oktober 2018
Clubbeim SC Holzhausen
Beginn: 9.30 Uhr
/ -" Eintritt frei

Hiiharer, 'Em‘ru & Tauben verschicdener
Roassen- wnd Farbenschlipze

Kinderschminken mit
Jwww.farbengliick.net

.".ﬁr ren hn'mf.r.lge Bewirtung ist gesorge 3
Wir irn'ﬁ'rrnt.-. Rimadfteiseh it Mevrretfich

“aﬂ'r.'h'e inll' Jupch den Fimplerverein der
hl"'\'l}_-l-|':l:l'|n| ..Illr Holzhauwen
gy %
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o EsAadt ein
i
L AR
y ot Kk, ‘
e 1k W i B

www.facebook.com/JuzeMarch

Am Dienstag, den 09.10.18 fand von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr die erste von
zwei Abendveranstaltungen im JUMA zum Thema ,,App geht’s — aber wohin?“ statt.
Eine Informationsreihe fiir Kinder, Jugendliche und Eltern mit praktischen Ubungen.

Eltern konnten Fragen zum Thema stellen, die Frau Tell, Medienpddagogische
Referentin des Landesmedienzentrums Baden-Wiirttemberg ausgiebig beantwortet hat.
Am Di., 23.10. folgt der zweite Teil fiir Kinder und Jugendliche. Der Eintritt ist frei.

Hier stehen Fragen des Datenschutzes, der ,,netiquette und der Datensparsamkeit
auf dem Programm. AuBerdem werden die Kosten von Apps durchleuchtet;

Fragen und Wiinsche von Jugendlichen stehen im Mittelpunkt.

Referent / Referentin:

Herr Seyfarth von "selbstbestimmt.digital e.V.", Freiburg
Frau Tell, Medienpadagogische Referentin des Landesmedienzentrums Baden-Wirttemberg

< Thomas & Maren >




Gasthaus Maosle - Kreuzmattenstr 16 - 79276 Reute
Jeden Sonntag 3 Gangmenii fiir 9,60€
Tagessuppe

14 10, Wildragout mit Spiitzle

21.10. Bad. Ochsenfleisch & Beilage
Tagesdessert

Mitiwoch & Donnerstag ,, Leberle™
Fam. Steigner Reservierung - 07641-9337973

.+ gt snred Pramdiin

VIA Thekenfachkrafte m/w
‘\ gesucht!

Wir suchen zum nachstmaéglichen Zeitpunkt Fachverkaufer fiir unsere
Fleisch-, Wurst- und Kasetheke, sowie Brottheke. Schone Arbeitszeiten
und ein tolles Team warten auf Sie! Wir freuen uns Uber Ihre Bewerbung.

Vita Naturmarkt E. Rieflin
Robert-Bunsen-StraRe 6, 79108 Freiburg, Tel.: 07 61 /50 05 08
Mail: pglatt@vita-naturmarkt.de

I'___________'I

. Wir bringen Leben in die Bude....
! ..doch dazu brauchen wir erst einmal ein Haus! |
|

Seit vielen Jahren wohnen wir in der wunderschénen March und

wiinschen uns von Herzen ein eigenes Haus oder Baugrundstiick zum Kauf. I

* Wir sind: Ein Forster, eine Winzerin und zwei stiBe Rabauken (Kindergartenalter). *
Ob klein, ob groB, ob alt oder neu - bitte einfach alles anbieten, wir freuen uns!

i 07665-8089643, wurzeln-in-march@web.de H

L e e e e —— ————— ]

Wir suchen zum Sofortkauf:

Baugrundstiick, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung

SUDBAU - Telefon 07681 - 20 92 886

info@suedbau-freiburg.de

Freundliche WG sucht neues Zuhause
Wir, 5 berufstatige Personen, suchen ein schones Haus bis
1.800 € WM, ab sofort. Gerne Altbau und mit Garten.

Telefon 0 76 63 / 9 14 89 65 (AB), alim-w@posteo.de

Kfz-Versicherung 2019
Sichern Sie sich Kiz-Schutz mit Top-
Leistungen und giinstigen Beitragen.

Bis zu

157%

Rabatt auf exidusive
Kombipakete

Kommen Sie vorbeil!

Wir sagen Ihnen, was Ihr Fahrzeug bei der AXA-Versicherung kostan
wirde und welche Top-Leisturgsn enthalten sind. Bringen Sie den
Fahrzeugschein und die aktuelle Versicherungs-Rachnung mit.

Versicherungshiirn Doris Desbarats

AXA Generalvertretung
Am Bahnhof 2a, 79232 March

lel.: 07665 912059, Fax: 07665 912057
doris.desbarats@axa.de, www.versicherungen-march.de

Liebe Oma Anna

Leider durften wir uns nicht von dir verabschieden.
Wir werden dich ganz fest in unseren Herzen behalten.

Lebe wohl, deine Enkel Marie & Marlon Russo

Stiftung zur
Erhaltung

der historischen

Altstadt
Staufen

Staufen darf

identis.de

nicht zerbrechen!

staufenstiftung.de

Junge Familie sucht Haus

ab 140 gm, mit Garten oder Baugrundstiick
zum Kauf « Tel. 0152 285698 19

LORCH /"’

trafe 1 « 79232 March-Hugstetten

Ben

-~ Dachstihle
Altbausanierung
- Dachfenstereinbau < Pergolen
£ Treppenbau

07665 1773

www.holzbauloerch.de

Musikschule im Breisgau

Geschéftsstelle Gundelfingen

Stellenausschreibung Verwaltung 75 % - 100 %
zum 01.07.2019

Sie sind...
ein aufgeschlossener, kommunikationsfreudiger Mensch mit Erfahrung
in Verwaltungsprogrammen und im Rechnungswesen.

Was Sie tun werden...

arbeiten mit unserem Musikschulverwaltungsprogramm, Mitarbeit bei
Haushaltserstellung und Uberwachung, Buchhaltung, Offentlichkeits-
arbeit, Sekretariatsaufgaben.

Wir bieten...
eigenverantwortliches Arbeiten, umfassende Einarbeitung, unbefristete
Anstellung.

Wer wir sind...
ein von den Mitgliedsgemeinden eingetragener Verein, mit ca.1800
Schilerinnen und Schiiler und ca. 60 Lehrkrafte.

lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis zum
30.11.2018 an die Musikschule im Breisgau, Vorstetter Str. 3,
79194 Gundelfingen. Email: info@musikschule-breisgau.de

Fir weitere Auskinfte steht lhnen Musikschulleiter Matthias Hinderberger
Tel. 0761 589891 gerne zur Verfigung.
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Klimperstube e.V. Hugstetten

Gitarrenunterricht in der Klimperstube
Individuell angepasster Gitarrenunterricht
im Bereich Rock- und Popmusik ab 10 Jah-
ren in gemiitlicher und gepflegter Proberau-
matmosphare. Montag -Freitag zwischen 12
und 17 Uhr in March-Hugstetten. Mehr Infos
unter: alphasor@gmail.com

Konzert: Marc Hofmann
& die stindige Vertre-
tung (D) / Pop-Folk-
Country

Support: Xenosophie
(Pop/ Freiburg)
Charismatisch, charmant
und verschmitzt prdsentiert der Freiburger
Liedermacher und Kabarettist Marc Hof-
mann seine ‘Lieder von der unsicheren Sei-
te’. Begleitet wird der von der ‘Standigen
Vertretung” (Sid Salb/Bass, Klaus Sutterlin/
Akkordeon, Grischka Brand/Drums). Seine
wortwitzigen und gleichzeitig beriihrenden
Texte zwischen melancholischer Romantik,
satirischer Verwunderung und trotziger Le-
bensbejahung bringt er mit mitreiBender
Stimme in einer Mischung aus Pop, Folk und
Country zum klingen.

Beginn: 20.00 Uhr

Eintritt: Frei

Sonntag 21.10.2018: Szenische Familien-
lesung ,Riese Rick macht sich schick”

Das Alpacah-Ensemble Freiburg gastiert
erneut in der Klimperstube und liefert eine
mitreiBende Mischung aus Schauspiel
und Lesung fiir Gro3 und Klein. Dieses Mal
wird das Kinderbuch ,Riese Rick macht sich
schick” auf der Biihne dargeboten. Ab 3 Jah-
ren.

Zum Buch:

Riese Rick hat es satt, der schabigste Be-
wohner der Stadt zu sein und kleidet sich
neu ein. Dann aber trifft er auf lauter Tiere,
die seine Hilfe brauchen - und seine neuen
Kleider. Familie Maus zum Beispiel ist Gber-
glucklich, als sie in seinem Schuh ein Zuhau-
se findet. Was aber bleibt Riese Rick?
Beginn: Sonntag 21.10.2018 um 11.00
Uhr

Eintritt: Frei / Spende

Axel Scheftier + JuliaDonaldsen.

RIESE BICK

macht

% sich schick

Freitag, den 12. Oktober 2018

Musikverein
Holzhausen e.V.

SCHROTTSAMMLUNG

am Samstag den 20.Oktober findet die
Schrottsammlung statt.

Wir sammeln u.a. Gelander / Zaune / Gar-
tentore / Landmaschinen / Ofen / Wasch-
maschinen / Fahrrader / Heizkorper / Topfe
/ Nédgel / Schrauben / Motorenteile / Draht
/ Dachrinnen / Rohre / Bleche / Werkzeuge
/ Besteck / Stahltrager / Fahrzeuge / Stahl-
badewannen / Felgen (ohne Reifen!) / Elek-
trokabel / und Alles was aus Eisen / Stahl /
Aluminium / Edelstahl / Kupfer ist.

Jedoch keine Kiihlschranke oder geschlos-
sene Behdlter wie z.B. Feuerléscher oder
Gasflaschen und keine Autoreifen!

Bitte stellen Sie lhr Alteisen ab 8.00 Uhr an
die Strallen von Holzhausen, wir holen es
bei Ihnen ab.

Sollten Sie Hilfe bendtigen oder Fragen
haben, melden Sie sich bei Kurt Hettich
07665/40375 kurt.hettich@mvholzhausen.
de oder Johannes Schmidt 07665/2636 jo-
hannes.schmidt@mvholzhausen.de .

Auch melden, wenn die Abholung evtl. au-
Berhalb Holzhausen stattfinden soll.

Selbstanlieferer konnen zwischen 830 h
und 11.30 Uhr anliefern, auf dem Aussied-
lerhof von Familie Heidiri, hier stehen Cont-
ainer bereit. Zufahrt zwischen beiden Hofen.
Wir danken Familie Heidiri fir die Unterstit-
zung!

Also auf geht’s, rdumen Sie Garagen, Keller,
Dachboden, Schopf und Scheune. Trennen
Sie sich von Allem ,Alteisen” das Sie schon
lange loswerden wollen.

Und der Erl6s unterstiitzt die Arbeit des Mu-
sikverein! Danke!

Mitterzentrum
March-Reute e.V.

Achtung!

Dieser Vortrag ist vom Mittwoch, 17.10.
auf Montag, 22. Oktober von 19.30 -
21.00 Uhr verschoben

Unkraut oder Heilkraut

Was wachst da am Wegrand oder in mei-
nem Garten?

Mit allen Sinnen erfahren wir die Schatze
einiger unserer heimischen (Un)krauter.
Wir wollen bestimmte Pflanzen zu verschie-
denen Gesundheitsthemen kennenlernen.
Heute: Erkdltungskrankheiten
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Leitung: Michaela Bentz, Praktische Arztin
und Phytotherapeutin

Anmeldung bis 15.0ktober

bei Christine Gfrorer T. 07665 / 4325

oder E-Mail:
kontakt@muetterzentrum-march-reute.de
Gebiihr: 4 € (Mitgl.) / 6 €

Ort: Kath. Gemeindezentrum, Im Griin 11
Néachste Termine:

Eltern-Cafe mit Kindern von 0-3 Jahren
Wochentlicher Treff jeden Montagnach-
mittag von 15.30 bis 17.30 Uhr

Es gibt Kaffee und Kuchen, sowie genug
Spielzeug zum Toben. Wenn es das Wetter
zuldsst, ist auch ein Spielen drauen ge-
plant.

Leitung: Jennifer Bundschuh T.
0173/3421285 oder gerne auch WhatsApp
Geblhr: 2,50 € (Mitgl.) /3 €

Ort: Jugendhaus Reute, Kirchstral3e 5
Di.16.10.18 von 10.00 - 12.00 Uhr
Baby-Treff mit Themen rund ums erste
Lebensjahr

Offener wochentlicher Treff

jeden Dienstag

Auch ,werdende Miitter” sind herzlich will-
kommen! Gebihr3 €

Info und Leitung: Johanna Schnell,
HebammeT. 07641 / 6976 oder Email:
johannaschnell@gmx.de
Veranstaltungsort: Kath. Gemeindehaus
Holzhausen, Im Griin 11 (beim Kindergar-
ten)

Jeden Mittwoch ab 15 Uhr

Wald erleben

Fiir Kinder von 0-14 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen

Der Wald ist ein wichtiger Teil unserer
Umwelt: wir brauchen ihn, um leben zu
kénnen und sollten lernen ihn zu schiit-
zen, aber er bietet uns auch tolle Platze
zum Spielen, Verstecken und Entdecken.
Da wir und vor allem unsere Kinder viel zu
selten im Wald sind, ist diese Waldgruppe
entstanden. Sie ist fur Alleinerziehende und
Familien mit Kindern jeden Alters gedacht,
so konnen alle voneinander lernen und je-
den Mittwoch ein neues Abenteuer erleben.
Wir machen Lagerfeuer, grillen Wiirstchen
und Stockbrot, baden im Waldsee, spielen
am Bach, rutschen Uber den gefrorenen
Eisweier, erforschen Tiere und Hohlen im
Wald... Wenn Sie mit lhren Kindern Lust ha-
ben, mit uns den Wald zu entdecken, schlie-
Ben Sie sich uns an! Mit lhrem Einverstand-
nis kénnen Sie per WhatsApp liber nahere
Absprachen informiert werden. Die Teilnah-
me erfolgt auf eigene Verantwortung.

Leitung und Anmeldung:

Bianca Heiny T. 0176-56548519

Treffpunkt: immer mittwochs ab 15 Uhr,
meistens an der Allmendhiitte bei Reute
Mi.17.10.18 von 17.45 - 18.45 Uhr
Riickbildungsgymnastik nach der Geburt
Jeden Mittwoch

Kosteniibernahme der Kassen fiir

10 Termine; Einstieg laufend moglich;

Mi. 17.10.18 von 18.45-19.45 Uhr



Frisier;studio
S teimle

Herrenstraf3e 33 - 79232 Hugstetten
Telefon 07665 4329

Offnungszeiten:

Mo. geschlossen

Di. 09:00 —18:00 Uhr

Mi. 09:00 -12:00 Uhr ab 13:00 Uhr Hausbesk
Do./Fr. 08:30 —18:00 Uhr

Samstag 08:30 -12:00 Uhr
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Zahnarztliche Praxis

mit zahntechnischem Labor
Dr. A. Schymanski

Im Briunneleacker 10
79224 Umkirch
www.zahnarzt-umkirch.de

Tel. 0 76 65 / 70 80

WINTER

Solor  Dodsrobe 34
san Ha' 79232 Morch-Hugsiethen
: Tedilon D76 65 22 05
HOIZUNG oo 07665 40727
Blechnerel AL W B (120 el DU g s
Kundendienst  wintersoboprmonchdtonine, de

SCHREINERE LADENBAU INNENEINRICHTUNG
Strassburger Str.4 - Nahe Eisstadion D-79110 Freiburg
Tel. + 49 (0761)/8 33 32 Fax + 49 (0761) / 8 48 62
info@schreinerei-eschmann.de www.schreinerei-eschmann.de

Umkirch
07665-6710

Maler-Service
Schwenninger

In Farbe und neuen Trends
berate ich Sie gerne.

Uber 25 Jahre

Hausgerite-Kundendienst
Telefon 076 65/ 93 90 18 7 - Fax 93 90 18 9

Giinstiger Stundensatz, Fahrauslagen nur 8,00 €

Manfred Hartmann & Michael Gohrig
Eschenweg 3
79232 March

Telefon 07665-9 39 01 87
Telefax 07665-9 39 01 89

Verkauf - Beratung - Service

AEG & Miele Vertragshdndler

Reparaturen von Haushaltsgeriten aller Fabrikate

Miele
Mutzen Sie die ELEKTAOFAGHGESCHAFT

Vorteile lhres UND KUCHENSTUDIO
Miele Premium Partners!

® Miala Kundendienst Inhaber: Stalan Ernst

I Elektroniker i. R. sucht Minijob 1

1 (Reparaturen, El. Sicherheitspriifung etc.) |
| vifr@gmx.de |

autonaus SKAISGIRSKI =)

Jetzt schon an den Winter denken:

Wintercheck fiir alle Fabrikate

19,90 €
Raderwechsel fiir alle PKW
20,00 €

Reparaturen aller Fahrzeuge

Im Gansacker 1a | 79224 Umkirch | Tel. 07665-6470

skaisgirski@web.de | www.autohaus-skaisgirski.de
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Beckenbodentraining

Es wird Wissen Uber die Funktion und Be-
deutung des Beckenbodens vermittelt und
diese Korperregion gezielt gekraftigt, um
den ,typischen” Frauenproblemen vorzu-
beugen. Einstieg laufend mdglich. Gebihr
fur10mal: 25€/30€

Beide Veranstaltungen finden im Ev. Pfarr-
zentrum in Reute, Schwarzwaldstr. 9 statt.
Info und Anmeldung bei Johanna Schnell,
Hebamme und Ubungsleiterin Fitness u. Ge-
sundheit T 07641/ 6976 oder

E-Mail: johannaschnell@gmx.de
Fr.19.10.18 9.30-11.30 Uhr

Wichtel-Club

Offener wochentlicherTreffimmerFreitag
Herzlich Willkommen sind Kinder zwischen
1-3 Jahren mit Eltern / Begleitpersonen. Bei
Kaffee und Tee andere Kinder und Eltern in
gemiitlicher Runde kennenlernen, spielen,
singen, basteln uvm.

Alle Veranstaltungen, soweit im Veranstal-
tungstext nicht anderes erwdhnt ist, finden
in Holzhausen, Kath. Gemeindezentrum,
Im Griin 11 (gegeniiber dem Kindergarten)
statt.

Allgemeine Infos: Christine Gfrorer,
T.07665/4325 und
www.muetterzentrum-march-reute.de

Nachbarschafishilfe
March und FR-Hochdorf

Die Nachbarschaftshilfe der evang. und
kath. Kirchengemeinde March und FR-
Hochdorf hat sich zur Aufgabe gemacht,
hilfebeddrftigen, kranken, alten und behin-
derten Menschen unterstitzende Hilfe zu
leisten - auch im Vorfeld oder als Erdngzung
zur Arbeit der Sozialstationen.

Wir bieten an:

- vielféltige Hilfe im Haushalt

- Begleitung bei Spraziergangen

- Gesprache, Vorlesen usw.

- Einkaufe

Die Einsatzleiterin in der NBH, Frau Marion
Germer, ist telefonisch unter 07665-4657
montags bis freitags von 8.00 bis 9.30 Uhr
erreichbar. AuBBerhalb dieser Zeit ist ein
Anrufbeantworter eingeschaltet.

Sie kdnnen auch gerne per Mail mit Frau
Marion Germer Kontakt aufnehmen:
nbh@eki-march.de

Pétanque und
Boule Club March e.V.

Clubturnier ,,doublette”

Zum Saisonabschluss gibt es noch einmal
ein Clubturnier. In der Formation ,doublet-
te supermelée” werden die Mannschaften
in der Vorrunde per Los zusammengestellt.
Also am Sonntag, 14. Ok-

Freitag, den 12. Oktober 2018

tober um 11 Uhr  geht's los.
Weil es einen schonen Herbsttag gibt, bau-
en unseren Grill auf. Wenn jede(r) etwas Sa-
lat, Beilagen, Nachtisch etc. beisteuert und
sein Lieblingsgrillsteak (oder Wurst) mit-
bringt ,ergibt das ein tolles Buffet.Getréanke
konnen vom Club gekauft werden.

Ligasaison 2019

Nach der Liga ist vor der Liga. Unsere drei
Mannschaften haben die Saison 2018 bes-
tens gemeistert - aber wie geht's weiter?
Wir laden alle Mitglieder und Ligainteres-
sierten zur Ligaversammlung 2019 ein:
Freitag,19.10.2018, 19 Uhr

Ristorante Pizzeria Capriccio

LandstrafBe 3, 79232 March

Tagesordnung:

1. Ruckblick Ligasaison 2018

2. Fahrplan und Termine Liga 2019
3. Zusammensetzung und Anzahl der
Mannschaften

4, Spielfiihrer der Mannschaften
5.Vorbereitung auf die Ligasaison
Im Herbst ist es noch schon ...
mittwochs ab 18 Uhr,

samstags ab 15 Uhr und

sonntags ab 11 Uhr

am Bouleplatz.

Allez les boules!

www.boule-march.de

Rolf Stohr Tel. 4979
Martin Gfrorer Tel. 4325
Thomas Kretsch  Tel. 3420

Sport-Club AR
Holzhausen e.V.

Vorschau

Die Spiele von diesem Wochenende fanden
bereits Mittwoch und Donnerstag statt

Sonntag, 21.10.2018,
12.30 Uhr
SC Holzhausen Il - SV Achkarren Il

15.00 Uhr
SC Holzhausen| - SV Achkarren|

Ergebnisse
TV Kéndringen Il

TV Kondringen |

SC Holzhausenll  0:2
SC Holzhausen | 1:3

Alte Herren

Bezirkspokal

SCHolzhausen - SGDenzlingen/
Heuweiler 2:0

Jugendabteilun
Fir alle Fragen rund um die Jugendabtei-

lung, insbesondere fiir interessierte Eltern
und Kinder, steht die Jugendleitung zur Ver-
figung.
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Jugendleiter: Mario Kaiser, T. 0175-1670692,
m.kaiser@sc-holzhausen.de;

Stellv. Jugendleiter: Kevin Wiirstlin,
T.:0176-55177984,
Email: k.wuerstlin@sc-holzhausen.de

Spielgemeinschaft mit SC March
und SV Hochdorf (SG HoMaHo)

der SC Holzhausen geht in einer neuen
Spielgemeinschaft in die Zukunft!
Zusammen mit dem SC March und dem SV
Hochdorf bilden wir von der C bis in die A
Jugend eine Spielgemeinschaft.
Ein Vorteil dieser SG ist, dass wir in den A-,
B- und C-Junioren insgesamt funf Mann-
schaften melden konnen. Somit kdnnen
alle Jugendspieler in einem angemessenen
groBen Kader in einem Team spielen. Ein
weiterer Vorteil ist, dass wir auf drei Sport-
anlagen trainieren kdnnen die jeweils einen
Rasen- und einen Kunstrasenplatz zur Verfu-
gung haben.

Gemeinsam mit den Jugendleitern vom SV
Hochdorf Nils Henkel und des SC March
Thomas Roth und Florian Steinharz haben
wir in vielen fruchtbaren und konstruktiven
Gesprachen viele Losungen gefunden und
hoffen nun fir alle Beteiligten auf eine tolle
Runde.

Es wurde darauf Wert gelegt, dass wir bei
allen drei Vereinen in den jeweiligen Ju-
genden entweder einen Trainingstermin
oder Heimspiele austragen, damit die Iden-
tifikation flr jeden einzelnen Spieler gege-
ben ist. Hierbei gebiihrt allen SG-Trainern
ein groBer Dank, dass sie die

Flexibilitdat mitbringen, an drei verschiede-
nen Orten zu trainieren und zu spielen.

Unsere Trainingszeiten:

G-Jugend, Jahrgang 2012 und jiinger:
Training Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr
und Freitag nach Bedarf

Trainer: Jan Landerer 0176/22142931,
jlanderer@sc-holzhausen.de

F-Jugend, Jahrgang 2010/2011:

Training Mittwoch, 17:45 - 19:00

und Freitag 17:30 — 18:45 Uhr
Trainer:Thorsten Buschmann 0171/1486944,
t.buschmann@sc-holzhausen.de

E-Jugend, Jahrgang 2008/2009:

Training Montag, 17:30 — 19:00

und Mittwoch 17:30 — 19:00 Uhr

Trainer: Gregor Hensler 0173/7574847,
g.hensler@sc-holzhausen.de

D-Jugend, Jahrgang 2006/2007,
Training

Dienstag, 17:30 - 19:00

und Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr
Trainer: Raphael Maier 0152/51010316,
r.maier@sc-holzhausen.de

CJugend, Jahrgang 2004/2005
C1:Training

Dienstag, 17:30 — 19:00 in Hochdorf
Donnerstag, 17:30 - 19:00 in Holzhausen
Trainer: Andreas Villim 0176/20475690



MAaRrack:
avillim@sc-holzhausen.de und Kevin Wiirst-

lin 0176/55177984, k.wuerstlin@sc-holzhau-
sen.de

C2: Training

Dienstag, 17:30 - 19:00 in Holzhausen
Donnerstag, 17:30 — 19:00 in Hochdorf
Trainer: Michael Seidl 0175/7610382
und Guido Schleif 0157/58243500

B Jugend, Jahrgang 2002/2003
B1:Training

Montag, 19:30 — 21:00 in Neuershausen
Mittwoch, 19:30 - 21:00 in Hochdorf
Trainer: Jan Messmer 0162/4529701
und Ansgar Bange 0174/1711704

B2:Training

Montag, 19:00 - 20:30 in Hochdorf
Mittwoch, 19:30 - 21:00 in Hochdorf
Trainer: Christopher Volz 0175/1211900

A-Jugend, Jahrgang 2000/2001,

Training

Montag, 19:00 - 20:30 in Hochdorf
Mittwoch, 9:00 - 20:30 in Neuershausen
Trainer: Daniel Skomrow 0157/35130012
d.skomrow@sc-holzhausen.de

Ergebnisse:

E-Junioren

SC Holzhausen 2 - SC Eichstetten 2 1: 10
SC Holzhausen 1 -SV Endingen 1:10

D-Junioren
SV Gottenheim - SC Holzhausen 0: 9

C-Junioren
SG Endingen 2 - SG Hochdorf2 0:5
SG Hochdorf - SG Kenzingen 2: 4

B-Junioren
SG Burkheim - SG March 4: 2
SG March 2 - FC Denzlingen2 2:6

A-Junioren
SG Nordweil/Wagenstadt - SG Hochdorf 1:1

Nachste Spiele:

E-Junioren

Sa. 13.10.18 11.00 Uhr

Bahlinger SC - SC Holzhausen 1
So0.14.10.18 10.00 Uhr

VfR lhringen 2 - SC Holzhausen 2

D-Junioren
S0.14.10.18 10.00 Uhr
SC Holzhausen - SG Riegel

C-Junioren

Sa.13.10.18 12.00 Uhr

SG Hochdorf 2 - PTSV Jahn Freiburg 3
Sa.13.10.18 12.00 Uhr

SG Freiamt/Ottoschw. - SG Hochdorf

B-Junioren

Sa.13.10.18 10.00 Uhr

SG March - SG Prechtal
Sa.13.10.18 15.00 Uhr

SG Markgraflerland 2 - SG March 2

A-Junioren
Sa.13.10.18 15:30 Uhr
SG Sasbach - SG Hochdorf

Freitag, den 12. Oktober 2018

(o

Sportclub March e.V.

Aktive

Ergebnisse

SV Solvay Freiburg | - SC March | 1:2
Die Tore fiir den SCM erzielten

George Guiman und Christian Schopp
Vorschau

Sonntag, 14. Oktober 2018

SC March | - FC Heitersheim | 15:00 Uhr

Jugend

Kinder-Spieletag im Waldstadion

Am 07.10. verwandelte sich das Gelande
des Waldstadions in ein wahres KinderfuB3-
ball-Paradies. Uber 320 () Kinder verteilt auf
40 G- und F-Jugend-Mannschaften spielten
auf 5 Feldern in der Kunstrasen- und der
Hildmann-Talent-Arena. Zu Gast waren in
diesem Jahr alle umliegenden Nachbarver-
eine von Gottenheim, Botzingen, Eichstet-
ten, Holzhausen Uber Hochdorf, Umkirch,
Waltershofen und die SF Eintracht aus Frei-
burg. Es wurde toller Kinderfu3ball geboten
und hervorragende Fairness gezeigt. Das
herausragende Wetter sorgte auch bei den
Fans fir eine tolle Stimmung und so war es
nicht weiter verwunderlich, dass zum Ende
des Spieletages alle kulinarischen Moglich-
keiten maximal ausgeschopft waren.

Vielen Dank an alle fleiigen Helfer und alle
helfenden Hande, die einen solchen Spiele-
tag erst moglich machen.

Ergebnisse

E-Junioren

SC March 2 — SG Wasser 2 1:2
SC March 3 — SV BW Wiehre 2 1:12
SC March - Bahlinger SC 1:9
D-Junioren

FC Denzlingen 2 - SC March 1:0
C-Junioren

SG Endingen 2 - SG Hochdorf 2 0:5
SG Hochdorf - SG Kenzingen 2:4
B-Junioren

SG Burkheim — SG March 4:2
SG March 2 - FC Denzlingen 2 6:2
A-Junioren

SG Nordweil/Wagenstadt — SG Hochdorf1:1

Néachste Spiele
Samstag, 13.10.2018

E-Junioren
SC Eichstetten 2 - SC March 2~ 13:00 Uhr
D-Junioren
SG Botzingen - SC March 10:30 Uhr
C-Junioren

SG Freiamt/Ottoschwanden - SG Hochdorf
14:30 Uhr
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B-Junioren
SG March - SG Prechtal 10:00 Uhr (Holz)
SG Markgréflerland 2 — SG March 2

15:00 Uhr
A-Junioren
SG Sasbach - SG Hochdorf 15:30 Uhr
Mittwoch 17.10.2018
D-Junioren
SC March - FC Kollnau 18:00 Uhr

SG HoMaHo ist gestartet

In den Sommermonaten haben sich die
Jugendleiter aus Hochdorf, Holzhausen
und March zusammengefunden, um die
Méoglichkeiten fiir eine Zusammenarbeit
in einer Dreier-SG auszuloten. Nach vielen
fruchtbaren und l6sungsorientierten Ge-
sprachen einigte man sich auf eine Zusam-
menarbeit in der neuen SG HoMaHo. Die
insgesamt 5 neuen SG-Mannschaften (2xC,
2xB, 1xA-Junioren) finden hervorragende
ganzjdhrige Trainingsbedingungen mit 3
Kunstrasenplatzen vor und arbeiten mit sehr
engagierten Trainerteams an der Zukunft
des JugendfuBlballs. Die Heimspiele finden
an allen 3 SG-Standorten statt. Details dazu
entnehmen sie jeweils den Veroffentlichun-
gen im Mitteilungsblatt oder unter www.
fussball.de! Wir wiinschen allen SG-Mann-
schaften einen erfolgreichen Saisonverlauf.

Vorstand Jugend Thomas Roth Tel. (0172)
7610573 Vorstand-Jugend@scmarch.de
Jugendleiter Florian Steinwarz Tel. (0172)
3046796 Jugendleitung@scmarch.de
Weitere Informationen finden Sie stets
unter www.scmarch.de

Sportschiitzen March e.V. .

www.sportschuetzen-march.de

Zu Besuch beim Oktoberfest

Am Mittwoch den 3. Oktober 2018 besuch-
ten Mitglieder und Vorstdnde der Sport-
schitzen March das Oktoberfest der Frei-
willigen Feuerwehr March. Bei Weillwirsten,
Bier und anderen Leckereien fiihlten wir uns
sehr wohl. Nochmals Danke an die vielen
Helfer der Freiwilligen Feuerwehr. Wir hof-
fen, dass wir euch bei unserem Rimpeltur-
nier am 22. und 23. November in unserem
Schiitzenhaus mit einer oder mehreren
Mannschaften begriiBen dirfen.

Konigsschieen 2018

Am Samstag den 29. September fand im
Schiitzenhaus der Sportschiitzen March e.V.
wieder das traditionelle Kénigsschieflen auf
den Adler statt. Es waren 16 Erwachsene
und 3 Jugendliche am Start. Nach ca. zwei
Stunden fiel der Adler und auch der Adler
der Jugend fiel genau 30 Sekunden spéter.

Erwachsene

Konigin, Ulrike Beutler
1.Ritter, Saskia Fuchs
2.Ritter, Ute Klingk
Jugendliche

Konigin, Anna-Marie Beutler
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1.Ritter, Silas Selzer

2.Ritter, Lukas Lohle

Allen Hoheiten nochmals Glickwiinsche,
und danke fiir das Essen.

Arbeitseinsatz am 6.0ktober,

Am vergangenen Samstag waren wieder di-
verse kleine und grof3e Sachen an der Griin-
anlage und an unserem Schitzenhaus féllig.
In den weiteren Monaten werden die
Schieflanlagen auf Vordermann gebracht.
Wir haben jetzt schon damit begonnen die
50m Bahn umzubauen. Vielen Dank an alle
die so viel Engagement zeigen. Danke!

Geriimpel Turnier

Am 22. und 23. November Geriimpel Turnier
Bei den Sportschiitzen March e.V.

Die Anmeldungen kénnen kommen!

Wie immer kann eine Mannschaft aus drei
oder vier Personen bestehen, die besten drei
werden gewertet. Mitmachen kann jeder
der seit zwei Jahren nicht mehr Mitglied in
einem Schiitzenverein ist. Also egal ob Ver-
ein oder Clique, Hauptsache mind. 12 Jahre
alt und die schriftliche Erlaubnis eines Erzie-
hungsberechtigten liegt uns vor.

Letztes Jahr waren 44 Mannschaften am
Start, aber ich denke das ist sicherlich noch
Potenzial in der March und Umgebung.
Genaue Trainingszeiten werden noch an
dieser Stelle bekannt gegeben.
Sportschiitzen March auf Facebook.

Ab sofort sind wir Marcher Sportschiitzen
auch auf FACEBOOK vertreten.
https://www.facebook.com/
SportschuetzenMarch

und Ritter

Bericht Griimpelturnier

Am 06.10.2018 zwischen 10 bis 17 Uhr fand
zum vierten Mal das Grimpelturnier,2018"
auf der Tennisanlage des TC March e.V. statt.

Bild zeigt: Unser Jungen Koni

Tennisclub March e.V.

Freitag, den 12. Oktober 2018

Dies Veranstaltung begeisterte nicht nur die
18 Teilnehmer die in zweier Teams spielten,
sondern auch zahlreiche Zuschauer und
Mitglieder des Tennisclubs. Gespielte wur-
den je 2 Einzel plus ein Entscheidungsdop-
pel. In 20 fairen und sehr spannenden Be-
gegnungen wurden die Sieger ausgespielt.
Die Atmosphére auf der der belebten An-
lage war sehr schon. Fiir das leibliche Wohl
sorrgte sich das Catering des Vereins. Hier
die Ergebnisse:

Sieger: Benedikt Konrad, Patrick Storr (Prei-
se: Pokal, Jahresmitgliedschaft 2019 und ein
Bierfass)

Zweiter: Liviu Popescu, Mircea Vieriu

Dritter: Arnold Oser, Dan Toma (Vorjahres-
sieger)

Trostpreis: Anja Grecu, Susi Wrobel

Wir gratulieren allen Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen fiir ihren Einsatz und lhrem
Erfolg.

Am Ende waren alle Spieler und das Orga-
nisationsteam platt. Aber so soll es ja sein.
Ein sehr gelungener Tag fiir alle. Im nachsten
Jahr dann wieder auf ein Neues.

TEV March 2.

Kinderturnen
startet wieder!

Dienstag — Nachmittags:
15:15 Uhr — 16:00 Uhr fir 3 - 5 Jahre
16:00 Uhr —17:15 Uhr ab 6 Jahren INeu!

Ab 6.
November

Halle Hugstetten

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an lisa.steinl7@web.de

' . TSV Marche V.
Trainerhelfer /in .o
gesucht! 4, i

ir das Kinderturnen vienstagnachmittags “eny

(ab 6. November 2018) von 14:45 Uhr - 17:15 Uhr
in der Halle in Hugstetten.

Bei Interesse: Mail an lisa.steinl7@web.de

*Auf icher Basis mit
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Baskethall in der March

ab sofort findet immer Donnerstags
von 20.00 - 22.00 Uhr

in der Halle Buchhein das neue Basket-
ball-Training statt.

Wir suchen noch Mitspieler ab 16 Jahren
mit Spielerfahrung (keine Profis)

Mehr Informationen gibt es beim neuen
Trainer Claudio Pruschek

E-Mail: claudio.pruschek@web.de

Abteilung Handball
Hallo liebe Handballfreunde!

Die Ergebnisse vom vergangenen Wo-
chenende:

Damen - TV Botzingen14:11 (7:10)
E-Jug. |- SG Kenz./Herbolzh. 14:13
D-Jug. - SG Waldk./Denzl. 11 29:13
E-Jug. Il - HG Millh./Neuenb. 9:23

Am Wochenende finden folgende Spiele
statt:

Samstag, 13.10.18

14:15 Uhr D-Jug. - HSG Frbg.

15:30 Uhr E-Jug. | - TuS Ringsh.

16:45 Uhr E-Jug. Il - SG Kenz./Herbolzh.

18:00 Uhr Damen - HC Karsau
(Alle Sporthalle Buchheim)

18:00 Uhr Herren Il - TV Herbolzh. Il
(Breisgauhalle Herbolzheim)

Sonntag, 14.10.18
16:30 Uhr Herren | - HSG Freiburg Il
(Gerhard-Graf-Halle Freiburg)

Wir wiinschen allen Mannschaften viel Er-
folg!

Unterstiitzung gesucht!!

Fir unsere Mini-Mannschaften suchen wir
dringend engagierte und sportbegeisterte
Helfer/innen, die unseren Minitrainern et-
was unter die Arme greifen und sie bei der
Betreuung der Kids begleiten kénnen. Die
Jugendarbeit ist das Fundament unseres
Vereins, dem wir weiterhin viel Aufmerk-
samkeit und Herzblut schenken mdchten.
Damit dies weiter gelingt, sind wir auf jede
helfende Hand angewiesen. Bist du gerne
im Umfeld von Kindern und findest auch,
dass unser Jugendangebot weiterhin be-
stehen bleiben sollte? Dann freuen wir uns
Uiber deine Unterstiitzung! Melde dich bei
Interesse direkt bei unserer Jugendleitung
unter jugendleitung@tsv-march.de.



Endlich wieder

Schlachtplatte

im Willibald

1 Woche lang von Di., 23. Oktober
bis Sa., 27. Oktober je abends
und So., 28. Oktober mittags und abends

Tischreservierung erbeten !

Gasthaus Willibald
Holzhauser Strafse 8, 79108 Hochdorf/Benzhausen
Telefon 076 65 / 17 53

=

DR. PETER UNMUBIG]

FACHANWALT FUR VERKEHRSRECHT )

Hilfe beim Abgasskandal!

@ Fahrzeugriickgabe...?
@ Ausgleich fiir Wertverlust...?
@ Schadenersatz...?

Machen Sie lhr Recht zu Geld - Verjahrung droht!

Vogesenstrale 28 € 79194 Gundelfingen

Tel. 0761/4000780 4 Sekretariat 0761/555055
mail@kanzlei-unmuessig.de € www.mein-rechtsanwalt.eu

Elektro Melsmer GmbH
Draisstrake 1

79232 March

Tel.: 07665 938 42 00
info@elektro-messmer.de
www.elektro-messmer.de

Grundstiicke "
gesucht.

In allen Grifen
und Lagen fiir
solvente Bauherren
und Investoren
(ohne Vermittlungsgebiihr)

Wir planen und bauen individuell
fiir héichste Anspriiche.

Wir freuen uns auf Sie.

Teichmatt 28, 77871 Renchen, www.burkart-haus.de, 07662 9369906

ahmida

malerfachbetrieb

79232 March-Hugstetten
Landstrasse 31a

Telefon 076 65/4 12 23
Mobil 0170/403 26 63

info@ahmida.de
www.ahmida.de

Cafe Mirage Bistro

Bedienung gesucht fiir abends.
Tel. 07663-99793

In Gottenheim: Helle Gartenwohnung
2 ZKB (58,3 m2), EBK, neu, Terrasse, Stellpl., zum
01.12.2018. Keine HT, KM 520,- € + 70,- € NK, Kt.

Telefon 0 76 65 / 78 22

X TraumStation Gundelfingen
TRALIM

GewerbestralRe 1
www.traumissimo.de
Fon 0761 - 292 40 25
traumissimo@aol.com

TRAUM

STATION STATION"

_______________________________________________________________

Wir renovieren komplett und
schlieBen vom 28.10. bis 11.11.2018

1 1
1 1
1 1
I 1
I 1
1 1
: 1
1
i Bis dahin kompletter ,,Rausverkauf” von allen Ausstellungs- |
i Betten, Matratzen, Lattenrosten und Sofas, teils drastisch reduziert. i
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Nattirlich auch tolle Preise bei Neubestellungen,
wenn die GroRe, Holzart oder Farbe nicht passt.
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 14.00-18.30 Uhr - gerne Termine ab 9.00 - 20.00 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr

Keine Vorkasse - Lieferung oder Selbstabholung
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Unsere Trainingszeiten:

Herren 1 + 2(ab 17 Jahren): Dienstag 20:30 — 22:00 Uhr
Donnerstag 18:30 - 20:00 Uhr
Damen (ab 16 Jahren): Dienstag 19:00 — 20:30 Uhr
D-Jugend (Jahrgang 07): Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr
Ansprechpartner: Alexander Franke, Mobil: 0176-34070009
E-Jugend | (Jahrgang 08): Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr
Ansprechpartnerin: Sonja Hummel, Mobil: 0176-76216378
E-Jugend Il (Jahrgang 09): Mittwoch 15:30 — 17:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Katja Maffucci, Mobil: 0152-05761883
Minis | (Jahrgang 10/11): Donnerstag 16:30 — 17:30 Uhr
Minis Il (Jahrgang 12): Donnerstag 15:30 - 16:30 Uhr
Ansprechpartnerin Minis: Julia Franke, Mobil: 0152-56327121

Bei Interesse einfach vorbei kommen und reinschnuppern. Wir freuen
uns!

Abteilung Badminton

4 Wir (jung his sportlich gut erhalten) suchen DICH! )

a4 Dating-Time: montags und freitags

20:00 — 22:00 Uhr

Turnhalle March-Buchheim
gute Laune und Spall am Spiel

Location:
Must Have:

Wir freuen uns auf

neue Badminton-Mitspieler!

Bei Fragen melde dich bei:

Birgit Bentz-Michel
07665/4798 oder
birgit.bentz@t-online.de J

Lust auf Volleyball 221!

TSV March

Abteilungsleitung Volleyball

Sei auch DU dabei !!!!

Volleyball macht Spaf3 ! Kommt und schaut
Euch diesen tollen Sport an !! Mitmachen
und Begeistert sein...

Ob ménnlich oder weiblich, 17 bis 99 Jahre,
wir sind eine gemischte Truppe mit Spass
am Volleyball Spiel aber auch an einem Trai-
ning bei dem es um Technik, Koordination
und Teamfahigkeit geht !!

Immer aktuelles gibt es auf unserer Websei-
te unter http://volleyball.tsv-march.de, Fra-
gen gerne auch per Mail an volleyball@tsv-
march.de oder ihr schaut in Facebook unter
TSV March Volleyball.

kommen:

ah i
marck

Abteilung Volleyball
Saisonstart 2018/2019 in der Fz. Liga A2

Sonntag, 14.0ktober 2018 Sporthalle Buchheim:

TSV MarchOn - Blocker vom Hocker Heitersheim 11.00 Uhr

TSV MarchOn - Bachbétscher Nordweil ca. 12.30 Uhr

Der Eintritt ist frei ! Wir freuen uns auf viel Unterstltzung auf der Tri-
biline.

@ Velleyball
im v

HEIMSPIELTAG
TSV MARCH
VOLLEYBALL |z

SONNTAG e
14' 0 ktn l] er 201 8 ::::(I:;ll:l:llllelll.le
1100-16:00 Unr | S
- -
snoﬂna“e :il:lgg::':en

Sportplatzstr. 11, 79232 March

DABEI SIND - TSV March On - Blocker vom Hocker
Heitersheim - Bachhiitscher Nordweil

Marcus Miller / Axel Schmidt

Lust selbst mal an den Ball zu gehen?
Einfach ausprobieren und in unser Training

Unsere Trainingszeiten:
Freizeit-Mixed: Donnerstag,
20.00 Uhr - 22.00 Uhr,
Sporthalle Buchheim




lhre interessante Immobilienbank...
-

Sie wollen lhre

18 Immobilie verkaufen?
s';“\ Nutzen Sie unseren
\ Rundum-Service.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

www.voba-breisgau-nord.de/

immobilien

Mario Ketterer - m Vol ksbankN\
Kooperationspartner Breisgau Nord eG
Telefon 07641/588-1880 ol

- Kaiserstuhl - Wald

Gute Griinde zu feiern:
Unser Schreinermeister
prasentiert seinen
Raumteiler ,,Elias"

- HARING)

DIE MOBELWERKSTATT el

07665-92160
79232 March - Benzstralte 16

www.haeringmoebel.de

Lokal, Reglonal Genial

Dle Adresse in ihrer Region

Nachstes Themen-
spezial in KW 43

Anzeigenschluss: Di, 16.10., 15 Uhr
THEMEN-SPEZIAL-CODE: 636 i

REGION: Umkirch, Gottenheim,
B&tzingen, Eichstetten, March

Wir sind fiir Sie da!

& 077719317100

o

= 077719317-105

] sonderseiten@primo-stockach.de
. www.primo-stockach.de

- ’

KIRCHLICHE SOZIALSTATION NORDLICHER BREISGAU EV.

st
P il

Fir den Ausbau unserer Leistungsfahigkeit
bieten wir unseren mehr als 180 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern attraktive und anspruchs-
volle Arbeitsplatze.

Sie wadren gerne dabei?
Dann bewerben Sie sich bei uns als

Mitarbeiter fiir Fahrdienst
und Fuhrparkbetreuung

Teilzeit Geringfiigige Beschaftigung 450 €
www.sozialstation-boetzingen.de

Hauptstraie 25
79268 Bétzingen
07663-8969200

Mehr Infos unter:

H-P FURDERER
Radio- und Fernsehwerkstatt

Cichstetter Str. 23 : .
79232 March-Neucershausen SatAn
‘B 07665/ 93 47 55

Mobil: 0176/ 22 24 27 22 a

-

Kundendienst*Reparaturen*Verka
SAT-Anlagen*Termine nach Vereinbarung

Bauunternehmen

Friedrich & Wortmann

9
00 1g L bo¥ \eaV”
° “" So‘\\e"u‘fo \( Qfoc\‘ ‘;\ e\'O"b

Telefon 07665/947 23 16
Handy 0171/8819515

GrunlandstraBe 24
79108 FR-Hochdorf

KATHARINA DREWS

STEUERBERATERIN/BETRIEBSWIRTIN (BA)
79232 March-Buchheim - Stegenbachstrale 3
Ihre Beraterin fir
- steuerliche Angelegenheiten
- Buchhaltung

- Jahresabschluss
- Einkommensteuer

Gerne komme ich auch zu lhnen!

Termin nach telefonischer Vereinbarung,
erreichbar Mo - Do zwischen 9.00 - 16.00 Uhr
Tel. 07665 - 942 26 87, Fax 07665 - 942 26 86
E-Mail: info@drews-beratung.de
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WAS SONST NOCH INTERESSIERT
Just for fun Programm

( Hochdorfer Frauenchor)

»Ich kiisse ihre Hand, Madame”

Schon vor zwei Jahren standen sich die
beiden Vokalensemble Just for fun (Hoch-
dorfer Frauenchor) und die Gentimentals
(Mé@nnerchor aus Freiburg) auf der Biihne
gegeniiber und noch immer beschiftigt sie
das Thema:

Kénnen Manner und Frauen Freunde sein? —
Wie sage ich es ihr/ihm?

Und im Sprechen so oft unverstanden, sin-
gen sie lieber, was sie denken!

Freuen Sie sich auf einen amisanten, stim-
mungsvollen Abend an dem sich sensible
Manneskraft und sanfte, geballte Frauenpo-
wer Gehor verschaffen!

Sonntag, der 21. Oktober um 18.00 h,
Aula der Wentzingerschulen, Falkenberger-
stralle 21, Eintritt 8 €!

Naturzentrum Kaiserstuhl

Herbstprogramm

Interessante Exkursionen und Bildvortrage
warten wieder auf Sie. Das komplette Pro-
gramm erhalten Sie bei den Tourist-Informa-
tionen am Kaiserstuhl bzw. unter www.na-
turzentrum-kaiserstuhl.de. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Donnerstag, 11.10., 19.30 Uhr
Bildvortrag: Turmfalke am Kaiserstuhl
Wir sehen und horen Interessantes zur Auf-
zucht und Betreuung der Jungvdgel. lhrin-
gen, Birgersaal im Rathaus, 5 €, Karl-Ernst
Schmieder

Sonntag, 14.10., 14.30-17 Uhr

Burkheim - Geschichte und Natur rund
um die historische Stadt

Erleben Sie einen spannenden Rundgang
rund um die historische Stadt zu Kelten,
Schwendi und Tulla bis in den Rheinaue-
wald. Burkheim, P am Friedhof, 5 €, Thomas
Lainer

Sonntag, 14.10., 11-17 Uhr

20 Jahre Naturzentrum Kaiserstuhl

Wir feiern rund um das Naturzentrum und
auf dem Rathausplatz in lhringen.

11 Uhr BegrifBung und Eroffnung mit der
Band der Neunlindenschule lhringen auf
dem Rathausplatz

12 Uhr Pramierung ,Fotowettbewerb” und
Nulkantorten” im Naturzentrum
Bildvortrdage im Biirgersaal

13 Uhr ,Bienenweidekatalog” - 30 min.

14 Uhr, Wildbienen im Kaiserstuhl” - 30 min.
16 Uhr ,Mineralien vom Kaiserstuhl” - 30
min.

14 Uhr Alphornbldser auf dem Rathaus-
platz

15 Uhr Bewegtes Erzahltheater ,Der Lowen-
zahn” im Biirgersaal - 20 min.

13 und 15 Uhr Abfahrt Buckelbus in die
Weinberge mit den Kaiserstiihler Naturlot-
sen in der RiedengartenstrafBe hinter dem
Rathaus - 90 min.

Waéhrend der ganzen Feier finden Sie auf
dem Rathausplatz einen kleinen Markt mit
Infostanden.

Die Ausstellungsraume des Naturzent-
rums konnen auf einer Quiz-Schnitzeljagd
mit dem,Kleinen Kaiser Otto” erkundet wer-
den.

Im Kastaniengarten gibt es einen kleinen
Streichelzoo, Schnitz- und Bastelangebote.
Fir’s leibliche Wohl ist gesorgt: Flammku-
chen, Krauterquarkbrot, Waffeln, Kuchen ...
Wer konnte uns bitte einen Kuchen spen-
den? Wir freuen uns Uber eine kurze Riick-
meldung!

Wer backt die originellste Vulkantorte?
Zu unserem 20-jdhrigen Jubildum am
14.10.18 rufen wir auf zu einem Backwett-
bewerb ,Kaiserstiihler Vulkantorte”.
lhre Torte wird nach Geschmack und nach
Aussehen (sowohl von auflen als auch von
innen beim Anschneiden) beurteilt. Zuta-
ten, Rezept und Form sind frei wéhlbar. Die
Abgabe der Torte ist am 14.10. von 10 bis 11
Uhr im Naturzentrum. Um 12 Uhr findet die
Pramierung der originellsten Vulkantorte
statt. AnschlieBend werden die Torten zum
Verkauf angeboten. Der Erlds geht an das
Naturzentrum Kaiserstuhl. Bitte teilen Sie
uns lhre Teilnahme per Mail unter naturzen-
trum@ihringen.de oder telefonisch (Mo +
Do) unter 07668 710880 mit. Wir freuen uns
Uber viele kreative Vulkantorten!

ah i
D T
mar

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag 10 - 12 Uhr, Sams-
tag 15-17 Uhr

Kontakt + Information:

Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwald-
verein e.V.

Birgit Sttterlin & Reinhold Treiber
Bachenstr. 42, 79241 lhringen

Tel: 07668 7108 80 (Mo + Do 10-12 Uhr)
Email: naturzentrum@ihringen.de
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de

Lust auf Besuch? - Ecuadoriani-
sche Austauschschiler
suchen Gastfamilien!

Die Schiler der Humboldt Schule Guaya-
quil (Ecuador) wollen gerne einmal Schnee
in Handen halten und Winter erleben. Dazu
sucht das Humboldteum Familien, die offen
sind, einen lateinamerikanischen Jugend-
lichen (14 bis15 Jahre alt) aus dem bunten
Land auf dem Aquator als ,Kind auf Zeit”
aufzunehmen.

Spannend ist es, mit und durch das,ecuado-
rianische Kind auf Zeit” den eigenen Alltag
neu zu erleben und gleichzeitig ein Fenster
in die lebende ,Arche Noah” Ecuador aufzu-
stoBBen. Erfahren Sie aus erster Hand, warum
ein Regenbogen nirgends auf der Welt so
phosphoreszierend schillert wie unter der
Sonne des Aquators.

Die ecuadorianischen Jugendlichen lernen
Deutsch als Fremdsprache, so dass eine
Grundkommunikation gewahrleistet ist. lhr
potentielles ,Kind auf Zeit” ist schulpflichtig
und soll die nachstliegende Schule zu Ihrer
Wohnung besuchen. Der Aufenthalt bei Ih-
nen ist gedacht von Samstag, den 26. Feb-
ruar bis Samstag, den 16. Marz 2019. Wenn
Ihre Kinder Ecuador entdecken mochten,
laden wir ein an einem Gegenbesuch in den
Sommerferien 2019 teilzunehmen.

Fir Fragen und weitergehende Infos kon-
taktieren Sie bitte die internationale Service-
stelle fur Auslandsschulen: Humboldteum
- Verein furr Bildung und Kulturdialog, Ge-
schaftsstelle, Konigstrale 20, 70173 Stutt-
gart, Tel. 0711-222 1400, Fax 0711-222 1402,
e-mail: ute.borger@humboldteum.com,
www.humboldteum.com

HOLZKRANKHEITEN

Obstbaumkrebs, Kragenfaule, Rotpustelkrankheit und andere Holzpilze haben jetzt Hochsaison. Vor allem dann,
wenn der Herbst relativ mild und feucht ist, Nachfrost ausbleibt. Besonders Baume mit kleinen Verletzungen wie
~ z.B. Frostrissen, Wildverbiss oder-unversorgten Schnittwunden sind Infektionsherde fiir Holzpilze.




Adalbert Faller

Bestattungsinstitut

B ek

<

Jahre

Vorsorge - Trauerbegleitung

Bestattungen - Uberfiihrungen
Seit iiber 100 Jahren im Dienste der betroffenen Menschen

Natiirlich Faller-Heudorf Tel.: 07665/ 13 07 i i
Dorfstral3e 20 Fax: 07665/28 25 B Fl I I e n fa b Fl k
79232 March-Hugstetten info@natuerlich-fafler.de H O C h d O rf

5

. Jahre

AT Garantie
Im Akti_onsze_i_traum % auf Ihre neue
zusatzlich gedffnet - Brille*

Mo.10-13 Uhr

www. brillenfabrik. de
4 e

Brillenfabrik Hochdorf

Fuhrmannsgasse 4 | 07665 - 9 73 96 66 | hochdorf@brillenfabrik.de

Verkaufsmitarbeiter/innen mit Herz Offnungszeiten: Mo. + Mi. 14 - 18 Uhr | zusétzlich: Mo. 10 - 13 Uhr

(VZ}' TZ!A) ASBis 31.12.18 guf bei uns geklau'fte Brillgn 5 Jahre Jubilédumsgarantie
in March-Buchheim, Reute, FR-Hochdorf,

Freiburg-ElsasserstraRe und Opfingen | N DI N DN N S D S
Ao L LGRS t Quitten zu verkaufen! i
www.lust-auf-zukunft.de e‘ z mann . [ |
bewerbung@baeckerei-heitzmann.de © Wiir backen mit Herz . A.Worne, Telefon 076 65 /93251 00

e o o o e — s — ]

isba i,
STUDIENINFOTAG LfJCnplvteEds:Ey
SamStag 20 10 2018 Freiburg

14 Uhr

INTERNATIONAL BUSINESS MANAGEMENT (B.A.)

DUAL STUDIEREN

Studienschwerpunkte:

e Hotelmanagement  « Sportmanagement
e Immobilienwirtschaft ¢ Tourismus- und
» Marketing Eventmanagement

ISBA - Internationale Studien- und Berufsakademie Freiburg
Kronenstr.2-4 - D-79100 Freiburg « www.isba-freiburg.de




PRIMOVERLA

Heimat, Deine Blattle

Die ADRESSE vor Ort!

Handel | Handwerk | Gewerbe l

REUTE | VORSTETTEN | HOCHDORF | MARCH

_ (- Traktoren )
Sonnenschutztechnik - Landmaschinen
BERATUMG PLAMUNG | VERKAUF | MONTAGE " Kamm"nalyerﬁie

- Forstgerate
- Gartengerate
Abrichstr. 8 - 79108 Freiburg - Tel. 0761 /132054 - Fox 132053 ) ”asenh’a!da’en
woww,mathis-sonnenschutz.de . info@mathis-sennenschutz.de - ”asenmaher
- Reinigungstechnik
Ihr Spezialist fiir Balkone, Terrassen u. Treppenstufen! i Landmaschinen
E olfsperger
. u d u If wiestl & r Forst-, Rasen-, Gartentechnik
Fliesenleger Elzstrake 16 « 79350 Sexau
Marmor - Granit - Mosaik Tel.: 07641/93 09 49-0
Betonplatten
Estrichlegung
Parkettlegung
Baslerstrasse 27 - 79227 Schallstadt Silicon- und
Tel. 07664/6110076 - Fax 07664/6110075 Acryllatfugen
Mobil 0171 4481839 - fliesen.rudi_wiestler@arcor.de Reparaturen

VERMIETUNG
BOHREN BERATUNG

ABBRUCH VERKAUF

* Betonbohren und -sagen
* Abbruchtechnik
SOnIErun '-]
hutztechnik

Goldschmiede von A igungen bis Zisilieren

Ausfiihrung von:

Beratung Planung - Keramischen Wand- . o
Paul . Montage Kundendienst _Abd?cii';ne;i‘:;egen H FI iesen
SCh m iE‘dE'r Waidmattenstrafie 6 von Balkonen “ Bey

Fenster & Tuoren 79232 March-Buchheim - Marmor-Fensterbénke
- Treppenbelége aller Art CGmbH

Tel.: 07665/ 13 43

PaX™, ¢y 07665 48 03
Feldstrale 59/61  Tel. 07822/867 38 33  info@fliesenbeyer.de

WWW. schmieder-fenster-tueren.de 77972 Mahlberg  Fax 07822/867 38 34  www.fliesenbeyer.de




— wr S=OESTREICHER rescn
Belonbuuurbeiien aIIer Art Heinrich Oestreicher - Hauptstr. 24 - 79348 Freiamt - Tel. 07645/4 24 - Fax 8869
. . Busreisen 2018 Weitere Reisen unter www.oestreicher-reisen.de
WURCHBAU - Erd- u. Kanalisationsarbeiten | [termin:  Tage Reiseziete €
. AUS- v Umbuuten 21.10.-28.10. 8 Einmalige Naturerlebnisse in Kroatien - eine Rundreise DZ/HP 809,
Harald Wurch . durch ein Land der wilden Kiisten, Inseln und Berge
Bauunternehmung - Altbuusqnierung 03.11.-07.11. 5 Zum Saisonabschluss an den Gardasee DZ/HP  476,-
Meisterbetrieb im 08.11.-1211. 5 Ein Tag wie Casanova in Vengdig erleben mit Lagunenfahrt DZ/HP  498,-
Hoch- u. Tiefbau - Abrissurbeiien 14.11.-18.11. 5 Pizza, Pasta und Tortellini S§|songbsghluss in Itghen . DZ/HP  489,-
08.12.12.12. 5 Advent im Salzkammergut mit Christkindimarkt in St. Gilgen DZ/HP ~ 569,-
I kel 14 - Belonsunierung St. Wolfgang, Gut Aiderbichl
Tel. 07665 - J.,c 5827 . 16.12.-19.12. 4 Bergmannskonzert im Erzgebirge mit Erzgebirgsrundfahrt ~ DZ/HP ~ 394,-
Fax 07665 - 947 58 26 - Repurulururbelten 2212.-26.12. 5 Besinnliche Weihnachten im Gasteinertal Salzburger Land DZ/HP ~ 616,-
Handy 0171 - 427 48 37 2312.-2712. 5 Weihnachten im Salzkammergut DZ/HP  548,-
mit Bad Ischl und Salzburger Flachgau
23.12.-2812. 6 Weihnachten im Frankenland DZ/HP 638,-
mit Rothenburg ob der Tauber, Bamberg u.v.m.
23.12.-02.01. 11 Weihnachten und Silvester im Frankenland DZ/HP 1.031,-
ve rst o pft e Ro h re 2012.0201. 5 Silvester im Frankenland DZHP 526,
29.12.-02.01. 5 Zum Jahreswechsel ins Berchtesgadener Land
0 o0 mit Kdnigssee, Salzburg und Chiemsee DZ/HP 599,
in KUChe, Bad’ WC, Keller Bus-Tagesreisen 2018 Weitere Reisen unter www.oestreicher-reisen.de

H 2 20.10. 08.30 Goldener Herbst im schonen Schwarzwald Rundfahrt inkl. Mittagsmenii ~~ 48,-
prlvat Oder Gewerbe - 20.10. 06.30 Heidelberg Altstadt- und Schlossbesichtigung, Mittagessen und 62,-

. . . Schlossticket inkl. Eintritt Schlosshof, Fasskeller und Apothekenmuseum

Schirmeier Notdienst Tag und Nacht sowie Hin-/Riickfahrt mit der Bergbahn, RF ca. 16.30 Uhr

1. 27.10. 08.00 Baustellenfiihrung ,Bahnprojekt S21” inkl. Ausstellung im Bahnhofsturm ~ 38,-

Tel' 0761 - 8 70 68 53’ mObII' 0174 - 3 34 74 85 und Rundgang im Gelande rund um den Hauptbahnhof, RF ca. 16.30 Uhr
28.10. 11.30 Konzert ,Die Schéfer” im Haus des Gastes in Schonach ab 15.30 Block A 50,-
03.11. 07.30 Thyssenkrupp-Testturm in Rottweil inkl. Fihrung rund um den Turm 44,-

Eintritt Aussichtsplattform und Stadtfiihrung Rottweil, RF ca. 16.00 Uhr

03.11. 16.00 Konzert ,Oberkrainer Polka Médels” in Schonach Block A 50,

_-.-l Beginn: 20.00 Uhr Block B 45,-
ﬁl AUTOHA“S 04.11. 07.00 Gotthard Tunnel-Erlebnis inkl. Fiihrung und Besuch Ausstellung, RF 16.00  56,-

Livemusik und Kochshow mit Starkoch Mirko Reeh
PEUGEDT 06.11. 12.30 Oestreicher’s gemiitlich frohliche Kaffeefahrt 17,-

Gewerbegebiet Hochdorf - HanferstraBe 25 - Telefon 07 61713 54 54 10.11.  07.30 AI?Irsbagher .Brau'\luelt inkl. Fuhrung"Brauerelmuseum, Vesper mit zwei 43,
www.autohaus-schroeder.de Glasern Bier, ein Prasent und Klosterfiihrung

11.11.  08.00 Musical Stuttgart ,,Der Glockner von Notre Dame” Kat: 1=152,- Kat.2 138,-

11.11.  08.00 Mercedes Benz oder Porsche Museum Stuttgart, RF 17.00 Uhr inkl. Eintritt  40,-

26.11. 07.30 Berner Zwiebelmarkt - traditionelles Volksfest rund um die Zwiebel (5 Std.) ~ 29,-
Vorschau 2019

18.01. 13.30 Andre Rieu & sein Johann StrauB Orchester in der Schleyer-Halle PK1 149,
in Stuttgart, Beginn 19.00 Uhr PK2 129,-

D I e A D RE S S E V o r O rt ' 27.01. 07.30 ése ;izlr\‘r??)l-llgéiﬁah): on Ice in Stuttgart - Porsche Arena gﬁ; g:;

Handel | Handwerk | Gewerbe

Info/Buchung Mo.-Fr. 8.30 - 12.00+ 13.30 - 17.30 Uhr

Tel. 07645 - 913457 + 07645 - 424 |Geschenk-Tipp: Ein , Reisegutschein” |

Nachstes Themenspezial in KW 48

Anzeigenschluss: Mo, 19.11.
Themen-Spezial-Code: 673

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.primo-stockach.de/sonderseiten oder
in unserer aktuellen Anzeigen-Preisliste.

Wir beraten Sie gerne:

| Telefon  07771/9317-100
E-Mail sonderseiten@primo-stockach.de
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¥\ MALER | AUSBAUARBEITEN

MEHR ALS FARBE
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WWW.MALER-HILDMANN.DE

Drcher

Pn S Z

79224 Umkirch
Im Stockacker 9

Fernruf:
07665-5367

HKarl-Heinz Dreher Fax 076 85-9 91 16

E-mail: info@dreher-umkirch.de

- /

ENERGIE UND ZEIT
SPAREN DURCH
INNOVATION

IN DER KUCHE

Ohne einen leistungsfahigen Backofen geht es nicht, das wissen
nicht nur die Hausfrauen und -méanner, auch in der Hobbykiiche
setzt man beim Backen und Garen auf Funktionstiichtigkeit,
wenn es um die zeitgemaBe Zubereitung geht. Die Gerate sol-
len innovativ sein, einen perfekten Bedienkomfort aufweisen,
aber auch die 6kologische Komponente beriicksichtigen.
Kurzum: Energie und Zeit sparen.

Aktuelle Gerdte sind mit Zusatzprogrammen ausgestattet,
die beispielsweise das Vorheizen Uberflissig machen. Bis zu
20 Prozent Energie und bis zu 26 Prozent Zubereitungszeit
weniger — das moderne, verbessertes Heizkonzept im Back-
ofen neuer Generation macht es moglich, sorgt es doch fir
eine gleichméBige Luftzirkulation. Ein Kerntemperaturfihler
erleichtert im Ubrigen das Garen. Uber ein Display stellt man
die gewiinschte Kerntemperatur ein, zur programmierten Zeit
schaltet sich der Ofen von selbst ab. Das Fleisch bleibt auf diese
Weise saftig.

Uberhauptfindensich viele innovativ verbesserte Kiichengerite
auf dem Markt — angefangen beim Dampfgarer Uiber den Kaf-
feevollautomaten bis hin zum Mixer. Es erscheint deshalb sin-
nvoll, sich einmal informieren und beraten zu lassen - Zeit ist
bekanntlich Geld.

-
—

Unfallreparaturen

SCH

Lackierzentrum

Meisterbetrieb * Verbindliche faire Festpreise
Verbindliche Termine * Qualifiziertes Fachpersonal
Wir beraten Sie an Ihrem Fahrzeug!
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Ein Rollator erleichtert den Alltag doch sehr

Ein Rollator, auch Gehwagen genannt, ist ein vielseitiger Begleiter, der die Bewegung erleichtert und auch sonst praktische Mdglichkeiten
bietet. Man kann sich wédhrend den Einkdufen z.B. bequem hinsetzen und eine Verschnaufpause einlegen. Auflerdem bietet er genug
Platz, um die vollen Taschen bequem zu transportieren. Und mit dem passenden Zubehdr ist man fiir alle Lebenslagen gewappnet: Da
gibt es u. a. LED-Lichter, Rollator-Taschen, Stockhalterungen, Schirme, die am Gehwagen befestigt werden kénnen und weitere Produkte
bis hin zur Rollator-Garage, damit der kleine ,Rolls Royce” vor Wind und Wetter geschiitzt ist. Jedes Modell kann durch ein breites Angebot
an Rollator-Zubehor ergdnzt werden.

Der Fachhandel hilft bei der Auswahl gerne weiter, auch wenn es um Modul-Rampen geht. Denn barrierefreie Hotels und Wohnungen
sind immer noch viel zu selten. Da hilft die Modul-Rampe. Mit ihr lasst sich preisglnstig jedes Umfeld barrierefrei gestalten: im Urlaub, in
der Ferienwohnung, auf Besuchen oder auf Reisen. Schwellen kann man mit dieser Rampe bequem und sicher auf den Millimeter genau
ausgleichen.

Doch erst einmal muss man nattirlich einen Rollator haben. Wer ihn auf Rezept kaufen méchte, der sollte den Hausarzt fragen. Er vermerkt
auf dem erforderlichen Formular auch, ob der Patient/die Patientin wegen eines Handicaps einen Rollator mit Extra-Ausfiihrung benétigt.
Ansonsten gibt es ein Standardmodell. Von Krankenkasse zu Krankenkasse wird dann individuell entschieden, ob und wie viel der Ver-
sicherte bei einem Standardrollator zuzahlen muss. Einige der Kassen arbeiten mit bestimmten Handlern zusammen. Am besten also,
vor dem Arztbesuch einmal bei der Krankenkasse anrufen und sich entsprechend erkundigen. Ist das ausgewahlte Modell teurer als der
Kassensatz, so heil3t es, die Preisdifferenz aus eigner Tasche zu bezahlen, sofern der Hausarzt per Rezept nicht konkret begriindet, warum
ein Rollator mit besonderer Ausstattung vonnéten ist.

Die etwas hoherwertigeren Modelle weisen so manche Vorteile auf, sie sind z. B. nicht nur leichter, sondern man kann sie auch mit nur
einem Handgriff falten. Das hat aber auch seinen Preis: Gegeniiber dem Kassenmodell kosten solche Ausfiihrungen schnell 100 bis 300
Euro mehr.

Sicher, Rollatoren kann man auch fiir relativ wenig Geld und ohne Rezept beim Discounter oder im Internet erwerben. Doch das A & O
eines jeden Rollatorkaufs ist eine gute fachliche Beratung. Und fiir den Fall, dass die Gehhilfe einmal defekt sein sollte, hat man einen
kompetenten Ansprechpartner. Wer den Rollator taglich benétigt, fiir den zahlt sich die Investition in ein héherwertiges Modell jedenfalls
auf lange Sicht aus.

Noch ein Vorteil spricht fiir den Fachhandel: In so manchem Geschaft kann man mit dem Rollator in einem Parcours testen, wie das rol-
lende Hilfsmittel zu handhaben ist. Die Mitarbeiter des Fachhandels zeigen, wie der Rollator funktioniert, angefangen von der Bremsen-
funktion Gber das Zusammenklappen bis zur Rad-Montage. Hilfreich ist es, wenn man zum Rollatorkauf eine/n Begleiter/in aus der Familie
oder dem Freundeskreis an seiner Seite hat.

Hier nun weitere Tipps fiir Rollator-Fahrer/innen:

- Wichtig ist eine regelmafige Wartung des Gehwagens durch den Fachhadndler, denn sonst gibt es im Falle eines Unfalls meist Probleme
mit der Haftpflichtversicherung.

« Auf Sicherheit achten: Am Rollator - seitlich oben - unbedingt Reflektoren, spezielle Folienbander oder dauerhaft leuchtende Klemmleucht-
en anbringen. Manche Senioren entscheiden sich zudem fiir Reflektoren am Mantel- oder Jackenadrmel.

- Den Korb am Rollator keinesfalls zu voll bepacken. Die Faustregel lautet: maximal finf Kilogramm, keinesfalls mehr. Taschen
dirfen nicht an den Griffen befestigt werden. Auch sonst nichts am Rollator festbinden.

- Das gilt auch fir die Handtasche. Wertsachen besser am Korper tragen. Nicht viel Geld zu Besorgungen oder Spaziergan-
gen mitnehmen,

« Ratsam ist es, ein starkes Markenschloss flr den Rollator zu kaufen.

- Ein Rollator wird auch als Gehwagen bezeichnet - und das hat seinen berechtigten Grund, selbst wenn man immer wieder
zahlreiche Menschen beobachten kann, die mit ihrer Mobilitatshilfe nicht “gehen’, sondern das rollende Geféhrt kraftraubend
vor sich herschieben. Eine gefdhrliche Angelegenheit, kann man so doch leicht das Gleichgewicht verlieren und
stlirzen. Deshalb: erst mit geradem Riicken zwischen die Hinterrdder des Rollators stehen und dann erst losgehen.

«In zahlreichen Kommunen haben Physiotherapeuten, Volkshochschule, Sportvereine oder Senioren-Einrich-
tungen eine spezielle Rollator-Gymnastik im Angebot. Dort bekommt man dann Tipps fiir Lockerungs-
und Kraftigungsiibungen gegen Verspannungen.

«Es wird vielerorts auch eigens ein Rollator-Sicherheitstraining angeboten. Der Fachhandel weil3
sicherlich wo, ansonsten einfach mal bei der Polizei, der Verkehrswacht, beim ADAC oder
den Nahverkehrsbetrieben anrufen und nachfragen.

« Apropos Nahverkehrsbetriebe: In Bus- oder StraBenbahn nie auf den Rollator sitzen und
die Gehhilfe grundsétzlich immer mit der Feststelloremse vor dem Wegrollen sichern. In
den Bus besser an der zweiten Tiir einsteigen, da dort im Normalfall der abgesenkter Ein-
trittsbereich ist und man leichter einen Stellplatz bekommt. Heil3t es dann “Aussteigen’, den
Rollator am besten an der Tiir mit der Bremse feststellen. Jetzt, falls kdrperlich entsprechend fit,
ohne Gehhilfe aussteigen und erst dann den Gehwagen aus dem Bus holen beziehungsweise
Mitfahrende bitten, das Gefahrt auf das Trottoir zu stellen.
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— wr S=OESTREICHER rescn
Belonbuuurbeiien aIIer Art Heinrich Oestreicher - Hauptstr. 24 - 79348 Freiamt - Tel. 07645/4 24 - Fax 8869
. . Busreisen 2018 Weitere Reisen unter www.oestreicher-reisen.de
WURCHBAU - Erd- u. Kanalisationsarbeiten | [termin:  Tage Reiseziete €
. AUS- v Umbuuten 21.10.-28.10. 8 Einmalige Naturerlebnisse in Kroatien - eine Rundreise DZ/HP 809,
Harald Wurch . durch ein Land der wilden Kiisten, Inseln und Berge
Bauunternehmung - Altbuusqnierung 03.11.-07.11. 5 Zum Saisonabschluss an den Gardasee DZ/HP  476,-
Meisterbetrieb im 08.11.-1211. 5 Ein Tag wie Casanova in Vengdig erleben mit Lagunenfahrt DZ/HP  498,-
Hoch- u. Tiefbau - Abrissurbeiien 14.11.-18.11. 5 Pizza, Pasta und Tortellini S§|songbsghluss in Itghen . DZ/HP  489,-
08.12.12.12. 5 Advent im Salzkammergut mit Christkindimarkt in St. Gilgen DZ/HP ~ 569,-
I kel 14 - Belonsunierung St. Wolfgang, Gut Aiderbichl
Tel. 07665 - J.,c 5827 . 16.12.-19.12. 4 Bergmannskonzert im Erzgebirge mit Erzgebirgsrundfahrt ~ DZ/HP ~ 394,-
Fax 07665 - 947 58 26 - Repurulururbelten 2212.-26.12. 5 Besinnliche Weihnachten im Gasteinertal Salzburger Land DZ/HP ~ 616,-
Handy 0171 - 427 48 37 2312.-2712. 5 Weihnachten im Salzkammergut DZ/HP  548,-
mit Bad Ischl und Salzburger Flachgau
23.12.-2812. 6 Weihnachten im Frankenland DZ/HP 638,-
mit Rothenburg ob der Tauber, Bamberg u.v.m.
23.12.-02.01. 11 Weihnachten und Silvester im Frankenland DZ/HP 1.031,-
ve rst o pft e Ro h re 2012.0201. 5 Silvester im Frankenland DZHP 526,
29.12.-02.01. 5 Zum Jahreswechsel ins Berchtesgadener Land
0 o0 mit Kdnigssee, Salzburg und Chiemsee DZ/HP 599,
in KUChe, Bad’ WC, Keller Bus-Tagesreisen 2018 Weitere Reisen unter www.oestreicher-reisen.de

H 2 20.10. 08.30 Goldener Herbst im schonen Schwarzwald Rundfahrt inkl. Mittagsmenii ~~ 48,-
prlvat Oder Gewerbe - 20.10. 06.30 Heidelberg Altstadt- und Schlossbesichtigung, Mittagessen und 62,-

. . . Schlossticket inkl. Eintritt Schlosshof, Fasskeller und Apothekenmuseum

Schirmeier Notdienst Tag und Nacht sowie Hin-/Riickfahrt mit der Bergbahn, RF ca. 16.30 Uhr

1. 27.10. 08.00 Baustellenfiihrung ,Bahnprojekt S21” inkl. Ausstellung im Bahnhofsturm ~ 38,-

Tel' 0761 - 8 70 68 53’ mObII' 0174 - 3 34 74 85 und Rundgang im Gelande rund um den Hauptbahnhof, RF ca. 16.30 Uhr
28.10. 11.30 Konzert ,Die Schéfer” im Haus des Gastes in Schonach ab 15.30 Block A 50,-
03.11. 07.30 Thyssenkrupp-Testturm in Rottweil inkl. Fihrung rund um den Turm 44,-

Eintritt Aussichtsplattform und Stadtfiihrung Rottweil, RF ca. 16.00 Uhr

03.11. 16.00 Konzert ,Oberkrainer Polka Médels” in Schonach Block A 50,

_-.-l Beginn: 20.00 Uhr Block B 45,-
ﬁl AUTOHA“S 04.11. 07.00 Gotthard Tunnel-Erlebnis inkl. Fiihrung und Besuch Ausstellung, RF 16.00  56,-

Livemusik und Kochshow mit Starkoch Mirko Reeh
PEUGEDT 06.11. 12.30 Oestreicher’s gemiitlich frohliche Kaffeefahrt 17,-

Gewerbegebiet Hochdorf - HanferstraBe 25 - Telefon 07 61713 54 54 10.11.  07.30 AI?Irsbagher .Brau'\luelt inkl. Fuhrung"Brauerelmuseum, Vesper mit zwei 43,
www.autohaus-schroeder.de Glasern Bier, ein Prasent und Klosterfiihrung

11.11.  08.00 Musical Stuttgart ,,Der Glockner von Notre Dame” Kat: 1=152,- Kat.2 138,-

11.11.  08.00 Mercedes Benz oder Porsche Museum Stuttgart, RF 17.00 Uhr inkl. Eintritt  40,-

26.11. 07.30 Berner Zwiebelmarkt - traditionelles Volksfest rund um die Zwiebel (5 Std.) ~ 29,-
Vorschau 2019

18.01. 13.30 Andre Rieu & sein Johann StrauB Orchester in der Schleyer-Halle PK1 149,
in Stuttgart, Beginn 19.00 Uhr PK2 129,-

D I e A D RE S S E V o r O rt ' 27.01. 07.30 ése ;izlr\‘r??)l-llgéiﬁah): on Ice in Stuttgart - Porsche Arena gﬁ; g:;

Handel | Handwerk | Gewerbe

Info/Buchung Mo.-Fr. 8.30 - 12.00+ 13.30 - 17.30 Uhr

Tel. 07645 - 913457 + 07645 - 424 |Geschenk-Tipp: Ein , Reisegutschein” |

Nachstes Themenspezial in KW 48

Anzeigenschluss: Mo, 19.11.
Themen-Spezial-Code: 673

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.primo-stockach.de/sonderseiten oder
in unserer aktuellen Anzeigen-Preisliste.

Wir beraten Sie gerne:

| Telefon  07771/9317-100
E-Mail sonderseiten@primo-stockach.de
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ENERGIE UND ZEIT
SPAREN DURCH
INNOVATION

IN DER KUCHE

Ohne einen leistungsfahigen Backofen geht es nicht, das wissen
nicht nur die Hausfrauen und -méanner, auch in der Hobbykiiche
setzt man beim Backen und Garen auf Funktionstiichtigkeit,
wenn es um die zeitgemaBe Zubereitung geht. Die Gerate sol-
len innovativ sein, einen perfekten Bedienkomfort aufweisen,
aber auch die 6kologische Komponente beriicksichtigen.
Kurzum: Energie und Zeit sparen.

Aktuelle Gerdte sind mit Zusatzprogrammen ausgestattet,
die beispielsweise das Vorheizen Uberflissig machen. Bis zu
20 Prozent Energie und bis zu 26 Prozent Zubereitungszeit
weniger — das moderne, verbessertes Heizkonzept im Back-
ofen neuer Generation macht es moglich, sorgt es doch fir
eine gleichméBige Luftzirkulation. Ein Kerntemperaturfihler
erleichtert im Ubrigen das Garen. Uber ein Display stellt man
die gewiinschte Kerntemperatur ein, zur programmierten Zeit
schaltet sich der Ofen von selbst ab. Das Fleisch bleibt auf diese
Weise saftig.

Uberhauptfindensich viele innovativ verbesserte Kiichengerite
auf dem Markt — angefangen beim Dampfgarer Uiber den Kaf-
feevollautomaten bis hin zum Mixer. Es erscheint deshalb sin-
nvoll, sich einmal informieren und beraten zu lassen - Zeit ist
bekanntlich Geld.

-
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Ein Rollator erleichtert den Alltag doch sehr

Ein Rollator, auch Gehwagen genannt, ist ein vielseitiger Begleiter, der die Bewegung erleichtert und auch sonst praktische Mdglichkeiten
bietet. Man kann sich wédhrend den Einkdufen z.B. bequem hinsetzen und eine Verschnaufpause einlegen. Auflerdem bietet er genug
Platz, um die vollen Taschen bequem zu transportieren. Und mit dem passenden Zubehdr ist man fiir alle Lebenslagen gewappnet: Da
gibt es u. a. LED-Lichter, Rollator-Taschen, Stockhalterungen, Schirme, die am Gehwagen befestigt werden kénnen und weitere Produkte
bis hin zur Rollator-Garage, damit der kleine ,Rolls Royce” vor Wind und Wetter geschiitzt ist. Jedes Modell kann durch ein breites Angebot
an Rollator-Zubehor ergdnzt werden.

Der Fachhandel hilft bei der Auswahl gerne weiter, auch wenn es um Modul-Rampen geht. Denn barrierefreie Hotels und Wohnungen
sind immer noch viel zu selten. Da hilft die Modul-Rampe. Mit ihr lasst sich preisglnstig jedes Umfeld barrierefrei gestalten: im Urlaub, in
der Ferienwohnung, auf Besuchen oder auf Reisen. Schwellen kann man mit dieser Rampe bequem und sicher auf den Millimeter genau
ausgleichen.

Doch erst einmal muss man nattirlich einen Rollator haben. Wer ihn auf Rezept kaufen méchte, der sollte den Hausarzt fragen. Er vermerkt
auf dem erforderlichen Formular auch, ob der Patient/die Patientin wegen eines Handicaps einen Rollator mit Extra-Ausfiihrung benétigt.
Ansonsten gibt es ein Standardmodell. Von Krankenkasse zu Krankenkasse wird dann individuell entschieden, ob und wie viel der Ver-
sicherte bei einem Standardrollator zuzahlen muss. Einige der Kassen arbeiten mit bestimmten Handlern zusammen. Am besten also,
vor dem Arztbesuch einmal bei der Krankenkasse anrufen und sich entsprechend erkundigen. Ist das ausgewahlte Modell teurer als der
Kassensatz, so heil3t es, die Preisdifferenz aus eigner Tasche zu bezahlen, sofern der Hausarzt per Rezept nicht konkret begriindet, warum
ein Rollator mit besonderer Ausstattung vonnéten ist.

Die etwas hoherwertigeren Modelle weisen so manche Vorteile auf, sie sind z. B. nicht nur leichter, sondern man kann sie auch mit nur
einem Handgriff falten. Das hat aber auch seinen Preis: Gegeniiber dem Kassenmodell kosten solche Ausfiihrungen schnell 100 bis 300
Euro mehr.

Sicher, Rollatoren kann man auch fiir relativ wenig Geld und ohne Rezept beim Discounter oder im Internet erwerben. Doch das A & O
eines jeden Rollatorkaufs ist eine gute fachliche Beratung. Und fiir den Fall, dass die Gehhilfe einmal defekt sein sollte, hat man einen
kompetenten Ansprechpartner. Wer den Rollator taglich benétigt, fiir den zahlt sich die Investition in ein héherwertiges Modell jedenfalls
auf lange Sicht aus.

Noch ein Vorteil spricht fiir den Fachhandel: In so manchem Geschaft kann man mit dem Rollator in einem Parcours testen, wie das rol-
lende Hilfsmittel zu handhaben ist. Die Mitarbeiter des Fachhandels zeigen, wie der Rollator funktioniert, angefangen von der Bremsen-
funktion Gber das Zusammenklappen bis zur Rad-Montage. Hilfreich ist es, wenn man zum Rollatorkauf eine/n Begleiter/in aus der Familie
oder dem Freundeskreis an seiner Seite hat.

Hier nun weitere Tipps fiir Rollator-Fahrer/innen:

- Wichtig ist eine regelmafige Wartung des Gehwagens durch den Fachhadndler, denn sonst gibt es im Falle eines Unfalls meist Probleme
mit der Haftpflichtversicherung.

« Auf Sicherheit achten: Am Rollator - seitlich oben - unbedingt Reflektoren, spezielle Folienbander oder dauerhaft leuchtende Klemmleucht-
en anbringen. Manche Senioren entscheiden sich zudem fiir Reflektoren am Mantel- oder Jackenadrmel.

- Den Korb am Rollator keinesfalls zu voll bepacken. Die Faustregel lautet: maximal finf Kilogramm, keinesfalls mehr. Taschen
dirfen nicht an den Griffen befestigt werden. Auch sonst nichts am Rollator festbinden.

- Das gilt auch fir die Handtasche. Wertsachen besser am Korper tragen. Nicht viel Geld zu Besorgungen oder Spaziergan-
gen mitnehmen,

« Ratsam ist es, ein starkes Markenschloss flr den Rollator zu kaufen.

- Ein Rollator wird auch als Gehwagen bezeichnet - und das hat seinen berechtigten Grund, selbst wenn man immer wieder
zahlreiche Menschen beobachten kann, die mit ihrer Mobilitatshilfe nicht “gehen’, sondern das rollende Geféhrt kraftraubend
vor sich herschieben. Eine gefdhrliche Angelegenheit, kann man so doch leicht das Gleichgewicht verlieren und
stlirzen. Deshalb: erst mit geradem Riicken zwischen die Hinterrdder des Rollators stehen und dann erst losgehen.

«In zahlreichen Kommunen haben Physiotherapeuten, Volkshochschule, Sportvereine oder Senioren-Einrich-
tungen eine spezielle Rollator-Gymnastik im Angebot. Dort bekommt man dann Tipps fiir Lockerungs-
und Kraftigungsiibungen gegen Verspannungen.

«Es wird vielerorts auch eigens ein Rollator-Sicherheitstraining angeboten. Der Fachhandel weil3
sicherlich wo, ansonsten einfach mal bei der Polizei, der Verkehrswacht, beim ADAC oder
den Nahverkehrsbetrieben anrufen und nachfragen.

« Apropos Nahverkehrsbetriebe: In Bus- oder StraBenbahn nie auf den Rollator sitzen und
die Gehhilfe grundsétzlich immer mit der Feststelloremse vor dem Wegrollen sichern. In
den Bus besser an der zweiten Tiir einsteigen, da dort im Normalfall der abgesenkter Ein-
trittsbereich ist und man leichter einen Stellplatz bekommt. Heil3t es dann “Aussteigen’, den
Rollator am besten an der Tiir mit der Bremse feststellen. Jetzt, falls kdrperlich entsprechend fit,
ohne Gehhilfe aussteigen und erst dann den Gehwagen aus dem Bus holen beziehungsweise
Mitfahrende bitten, das Gefahrt auf das Trottoir zu stellen.




