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Ein Licht gegen die Einsamkeit 
Aus der Bevölkerung hat uns eine E-Mail erreicht, die sich an alle 
Marcher Einwohner*innen richtet. Der Einladung bzw. dem Auf-
ruf der Verfasserin schließt sich die Gemeindeverwaltung gerne 
an. 

„Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

2020 war ein herausforderndes Jahr für uns alle.  

Wir haben dieses Jahr gelernt wie schnell wir uns einsam fühlen 
können und wie sehr wir das Miteinander und die Gemeinschaft 
brauchen. 
Nicht mehr lange und der erste Advent steht vor der Türe. Wir 
werden keine Weihnachtsmärkte haben und damit fehlt uns das 
Einläuten der besinnlichen Zeit, die Möglichkeit sich auf einen 
Glühwein zu treffen und der Duft nach gebrannten Mandeln und 
Zimt. Die Adventszeit wird uns noch mehr ins Bewusstsein rufen, 
wie schmerzlich Einsamkeit ist.  

Wir möchten Sie alle aufrufen ein Licht gegen die Einsamkeit zu ent-
zünden. Wir bitten die Einwohnerschaft ihre Häuser, Gärten, Bal-
kone und Fenster weihnachtlich zu schmücken und jeden Advent 
Lichtlein zu entzünden. Denn auch wenn wir keinen Weihnachts-
markt haben, haben wir gemeinsam die Chance weihnachtliche 
Stimmung und Wärme zu verbreiten.” 

Nadine Winter, March-Holzhausen 
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NotdieNste uNd soNstige RufNummeRNNotdie
ALLGEMEINER NOTDIENST

Polizeinotruf    110

Feuernotruf      112
DRK-Rettungsdienst

Polizeiposten March  934293

Strom:
EnBW                            0800/3629477
Wasser  0172/7615161

Gas: 
Badenova 0800 2 767 767 

Krankentransport  0761/19222

Vergiftungsfälle   0761/19240

Tierkörperbeseitigung  0761/506706

ÄRZTE
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenen-
den und Feiertagen und außerhalb der Sprech-
stundenzeiten:
Kostenfreie Rufnummer:  116117
Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt - Kos-
tenfreie Onlinesprechstunde von niedergelasse-
nen Haus- und Kinderärzten, nur für gesetzlich 
Versicherte unter
0711-96589700 oder doc.dorekt.de

Tierarzt :  Den tierärztlichen Notdienst erfragen Sie 

bitte bei Ihrem Haustierarzt 

APOTHEKEN
(Wechsel täglich jeweils 8.30 Uhr)

Samstag, 28.11.2020 
Bären-Apotheke, 
Buchheim, Telefon 0 76 65 / 22 52   

Sonntag, 29.11.2020 
Europa-Apotheke 
Breisach, Tel. 07667-94 20 55   

Montag, 30.11.2020 
St. Wendelin-Apotheke 
Merdingen, Tel. 06558-5812   

Dienstag, 01.12.2020 
Franziskaner-Apotheke 
Oberrimsingen, Telefon 0 76 64 / 40 87 14   

Mittwoch, 02.12.2020 
Kaiserstuhl-Apotheke, 
Eichstetten, Telefon 0 76 63 / 12 05   

Donnerstag, 03.12.2020 
Kaiserstuhl-Apotheke,  
Vogtsburg-Oberrotweil 
Telefon 0 76 62 / 3 37   

Freitag, 04.12.2020 
Münster-Apotheke,  
Breisach, Telefon 0 76 67 / 72 99   

Samstag, 05.12.2020 
Rats-Apotheke 
Bötzingen, Telefon 0 76 63 / 14 70  

ANGEBOTE, BERATUNG, SOZIALES

Beratungsstelle für ältere Menschen und 
deren Angehörige, Tel. 07663-9148835

Caritasverband
Krankheit, Kur, Geburt... 
Ihre Familie braucht Hilfe?
Tel. 0761/89 65-4 51
www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de

DREISAM
Sozialmedizinische Pfl egebetriebe
Gemeinnützige GmbH
Am Bahnhof 2 A
79232 March-Hugstetten 
Tel. 07665/9473888,
Fax 0761/3876529
Ambulante Alten- und Krankenpfl ege Tag
und Nacht durchgängig für Sie im Einsatz

DRK Seniorenzentrum March
Pfl egeeinrichtung
Schwarzwaldstr. 20
Tel. 9345-0
Zentrale-Seniorenzentrum@drk-freiburg.de

Fachstelle Sucht (bwlv)
Beratung - Behandlung - Prävention
Tel. 0761/156309-0

Hospizgruppe Umkirch/March 
Begleitung von Schwerkranken, Sterbenden 
und deren Angehörigen, Tel.:  0151 24125533

Kirchliche Sozialstation
Nördlicher Breisgau e.V.
Häusliche Kranken- und Altenpfl ege
Pfl ege für schwerstkranke und 
sterbende Menschen
Hauptstr. 25, 79268 Bötzingen
Tel. 07663/ 8969-240
www.sozialstation-boetzingen.de

Ökumenische 
Nachbarschaftshilfe  March-Hochdorf
Frau Regina Bothe, Tel. 01577-7029298

Ökumenische Seelsorge:
Tel. 0800/1 11 01 11
(vertraulich, anonym, kostenfrei)

Psychosoziale Beratungs- und Behand-
lungsstelle für Alkohol- und Drogenpro-
bleme des blv. , Tel. 0761/7 41 12

Sprechstunde für Angehörige
von Menschen mit Demenz
Frau Regina Schultis
Tel. 07663/8969-260
Nach Vereinbarung

DIENSTSTUNDEN 
DER GEMEINDE

Öff entliche Dienststunden sind wie folgt:
Rathaus March in Hugstetten mit allen 
Ämtern, Am Felsenkeller 2+4, 
Telefon 422-9000
Montag 08.00-12.00 Uhr 
Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr 
 und 14.00 - 18.00 Uhr 
Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr 
 und 14.00 - 15.30 Uhr 
Donnerstag    08.00 - 12.00 Uhr 
Freitag 07.30 - 12.00 Uhr  

Sprechzeiten Bürgermeister und 
Ortsvorsteher:
Bürgermeister Mursa nach besonderer 
Regelung oder telefonischer Absprache.
Buchheim, Ortsvorsteher Gerspach 
Dienstag   16.30 – 17.30 Uhr
Telefon   400383 (privat 40885)
Holzhausen, Ortsvorsteher Lorenz
Montag 17.00 - 18.00 Uhr
Telefon  9412240
Hugstetten, Ortsvorsteher Faller
Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
Telefon   422-9500 (privat 1307)
Neuershausen, Ortsvorsteher Seiler
Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr
Telefon   0172/7178134 

Integration von Flüchtlingen 
Sprechzeiten im Rathaus Hugstetten, 
Tel. 422-9141 oder 9142
Frau Gineva, Zimmer 108, 0151/16344831
yana.gineva@march.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Frau Gfrörer, Zimmer 110, 0151/46767061
christine.gfroerer@caritas-bh.de
Mo. 09.00 – 12.00 Uhr, Mi. 14.00 – 16.00 Uhr-
Frau Badalli-Wirth, Zimmer 110, 0151/16344838
bergita.badalli-wirth@march.de
Di. 14.00 – 16.00 Uhr und Do. 14.00 - 16.00 Uhr
Sprechzeiten Gemeinschaftsunterkunft 
Umkirch
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Sprechstunde 
des Bürgermeisters 

Aufgrund der aktuellen Situation fallen 
die Bürgermeistersprechstunden bis auf 
weiteres aus. Termine können Sie unter 
Tel. 07665/422-9021 vereinbaren. 

Altpapiersammlung der Vereine 

Am Samstag, den 05. Dezember 2020 
sammeln die Marcher Vereine und Organi-
sationen in allen Ortsteilen das Altpapier. 

Hinweis: Das Altpapier muss nicht mehr 
sortiert werden, sondern kann gebündelt 
oder in Kartons bereitgestellt werden. 
 

Haben Sie Wohnraum frei? 

Die Gemeinde ist derzeit für rund 140 ge-
fl üchtete Personen in der Anschlussun-
terbringung zuständig. Weiterhin wird 
dringend Wohnraum (Wohnungen oder 
Häuser) als Unterkunft für die hier an-
kommenden Menschen und die Men-
schen, die noch im Gemeinschaftsunter-
künften leben, gesucht. Vertragspartner 
bei Vermietung wäre die Gemeinde, 
regelmäßige Mietzahlungen sind damit 
garantiert. Die Vermietung an Flücht-
linge ist für Sie deshalb kein fi nanzielles 
Risiko. 

Wir haben bereits einige Flüchtlinge 
in privaten Wohnungen unterbringen 
können. Die Erfahrungen sind durchgän-
gig positiv. Herr Heinrich nimmt gerne 
Ihre Angebote entgegen oder beant-
wortet Ihre Anfragen unter der Tel-Nr. 
07665/422-9100 oder per e-mail: 
joachim.heinrich@march.de. 

 
 

Verkaufsstellen 
für Restmüllsäcke 

Rathaus March, Bürgerbüro 
Bäckerei Zipfel, Holzhausen 
EDEKA, Umkirch 
REWE, Bötzingen 
Raiff eisen Schulz, Bötzingen, 
EDEKA, Ihringen  
 
 

Angebot der Gaststätten
in Zeiten von Covid-19 

Leider bleiben seit Anfang November alle 
Gaststätten, aufgrund der Änderungen 
der Corona-Verordnung geschlossen. Die 
Schließung gilt vorerst bis Ende November. 
Wie auch schon während des ersten Lock-
downs haben die Gaststätten kreative Wege 
gefunden uns durch „Essen to go“ mit Ihren 
Köstlichkeiten versorgen zu können. 
Denken Sie dennoch beim Einkauf oder 
Abholen daran: Abstand halten zu den 
Menschen in Ihrer Umgebung und ver-
meiden Sie längeres Verweilen! Fragen 
Sie bereits bei der Bestellung nach, ob 
das Mitbringen von eigenen Behältnissen 
möglich ist. So helfen Sie, Müll zu vermei-
den und schützen die Umwelt.

GASTSTÄTTEN: 
Bistro Brisant, Buchheim
Das Bistro bietet Essen zum Mitnehmen an 
(Dienstag - Samstag: 17.00 - 22.00 Uhr, Sonn-
tag: 15.00 - 22.00 Uhr). Bestellungen können 
unter der Telefonnummer 40277 abgege-
ben werden. Bei der Bestellung steht Ihnen 
die gesamte Karte zur Auswahl. 

Gasthaus Adler - Griechische Traverna, 
Holzhausen  
Das Gasthaus bietet die Mitnahme von Es-
sen zwischen 16.00 - 21.00 Uhr (außer mitt-
wochs) an. Bestellungen können unter der 
Telefonnummer 1744 abgeben werden. Die 
Speisekarte können Sie dem Internetauftritt 
des Gasthauses entnehmen oder der Tafel 
vor dem Gasthaus.

Gasthaus Löwen, Holzhausen
Mittwoch-Sonntag von 11.30-14.00 Uhr und 
17.00-20.00 Uhr ist die Abholung von Spei-
sen möglich. Diese können Sie telefonisch 
unter 1328 vorbestellen. Es gibt eine spezi-
elle Speisekarte, die Sie online fi nden.

Gleis 1, Hugstetten
Das Restaurant bietet einen Abhol- und 
Lieferdienst an. Dieser ist täglich zwischen 
11.45- 14.00 Uhr & 17.00 - 21.00 Uhr nutzbar. 
Der Lieferdienst kann bei einem Mindestbe-
stellwert von 20 € in Anspruch genommen 
werden. Es gibt eine spezielle Speisekarte, 
die Sie online fi nden. Bestellungen können 
unter 400313 aufgeben werden oder per 
Whatsapp (0157/33134422). 

Jauchs Löwen, Neuershausen  
Das Restaurant bietet einen Abholservice 
am Wochenende (Freitag + Samstag 17.30 
- 19.30 Uhr und Sonntag zwischen 11.30 
- 13.30 Uhr und 17.00 - 19.00 Uhr) an. Es 
gibt eine spezielle Take-Away Karte, die Sie 
online fi nden. Bestellungen können unter 
92090 aufgeben werden.

Namaste India, Hugstetten
Hier besteht die Möglichkeit über Liefe-
rando zu bestellen oder per Telefon unter 
9322338. Das Essen wird ab einem Mindest-
bestellwert von 10 € geliefert. 
Öff nungszeiten: Montag - Freitag 16.00 - 
23.00 Uhr; Samstag 16.00 -22.30 Uhr; Sonn-
tag 12.00- 22.30 Uhr 

Pizzeria Capriccio, Hugstetten
Die Pizzeria bietet einen Lieferdienst von 
12.00-14.00 Uhr und von 17.00 -22.00 Uhr, 
ab einem Mindestbestellwert von 15 €, an. 
Auch eine Abholung der Speisen ist möglich 
(Tel. 9397384). Die Speisekarte fi nden Sie 
online.

Pizzeria La Romantica, Buchheim
Die Pizzeria hat einen Abholservice errichtet 
(Dienstag - Sonntag 17.00 - 21.30 Uhr). Bestel-
lungen werden unter der Telefonnummer
930710 entgegengenommen. Die Speise-
karte fi nden Sie online. 

Schill-Hof Strauße, Buchheim  
Die Schill-Hof Strauße bietet einen Verkauf 
von eigenen Weinen, Schnäpsen, Likören, 
Geschenkgutscheinen und Marcher Kartof-
feln an. Der Verkauf ist samstags von 09.30 
bis 12.30 Uhr für Sie geöff net. 

Gasthaus Sonne, Neuershausen  
Die Bestellung & Abholung von Speisen ist 
täglich zwischen 17.00 und 22.00 Uhr mög-
lich. Die Speisen fi nden Sie online. Bestellun-
gen können Sie unter 9385463 abgeben. Ab 
10 Gerichten ist eine kostenlose Lieferung 
möglich. 
  

Kommunale Geschwindigkeits-
messungen durch den Landkreis 
- Radarmessung 

  
Datum:  16.10.2020
Zul. Höchstgeschwindigkeit:  50
Messpunkt:  OT Hugstetten, L 116
Einsatzzeit:  4.52 – 11.16 Uhr
Gemessene Fahrzeuge:  1962
Beanstandungen:  134
Höchstgeschwindigkeit:  84
  
Datum:  27.10.2020
Zul. Höchstgeschwindigkeit:  50
Messpunkt:  OT Hugstetten, L 116
Einsatzzeit:  6.10 – 11.00 Uhr
Gemessene Fahrzeuge:  1391
Beanstandungen:  150
Höchstgeschwindigkeit:  93
  

Amtliche BekANNtmAchuNgeNAmtliche Bek
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Gemeinde march 
Veranstaltungen 2021 

 
 

Datum Verein/Institution Veranstaltung Ort 
Januar       
01. Deutsches Rotes Kreuz - Ortsgruppe 

March (DRK) 
Neujahrsgrillen Mehrgenerationenplatz 

Zentralgebiet 
06. Sportschützen March Neujahrsschießen Brezel –  

Naturalienschießen 
Schützenhaus March 

10. Holzhauser Verein für Kultur & 
Geschichte 

Preis-Cego Gasthaus Löwen Holzhausen 

10. DRK Stadt-Land-Fluss Café Vis-à-vis,  
DRK-Seniorenzentrum 

13. DRK Seniorennachmittag Café Vis-à-vis,  
DRK-Seniorenzentrum 

y23./24. SC March Hallenturnierwochenende Sporthalle Buchheim 
25. Holzhauser Verein für Kultur & 

Geschichte 
Z’Licht go Milchhiisli 

28. DRK Generalversammlung Bürgerhaus 
29. Tennisclub March e.V. Generalversammlung Clubheim TC March 
Februar    
01.-05. SC Holzhausen Kleinfeld-Fußballturnier Sportgelände Holzhausen 
10. DRK Seniorennachmittag Café Vis-à-vis,  

DRK-Seniorenzentrum 
11. Spinnewieber Holzhuse Rathaussturm Rathaus Holzhausen 
11. OR Holzhausen/Bauförderverein Schmutzige Dunschdig Rathaus/Kath. Gemeindehaus 
12. Musikverein Holzhausen Fasnetveranstaltung, 

Kindernachmittag 
Festhalle Holzhausen 

13. Musikverein Holzhausen Fasnetveranstaltung, Närrischer 
Abend 

Festhalle Holzhausen 

14. DRK Stadt-Land-Fluss Café Vis-à-vis, DRK-
Seniorenzentrum 

19. Sportschützen March Generalversammlung Schützenhaus 
19.  Gemischter Chor Eintracht 

Hugstetten 
Generalversammlung Festhalle Hugstetten, Untere 

Halle 
19. KTZV March & Holzhausen Generalversammlung Clubheim SC Holzhausen 
21. Ökumenische Erwachsenenbildung 

+ VHS 
Kultur am Sonntagnachmittag Bürgerhaus March 

24. Förderverein Kita und Grundschule 
Holzhausen 

Generalversammlung Gasthaus Löwen 

26. SC March Generalversammlung Clubheim SC March 
März    
07. Förderverein Kita & Grundschule 

Holzhausen 
Kinderkleidermarkt Festhalle Holzhausen 

10. DRK Seniorennachmittag Café Vis-à-vis, DRK-
Seniorenzentrum 

12. Holzhauser Verein für Kultur & 
Geschichte 

Generalversammlung Gasthaus Löwen 

13. Heimatverein Generalversammlung Festhalle Hugstetten, Obere 
Halle 

14. DRK Stadt-Land-Fluss Café Vis-à-vis,  
DRK-Seniorenzentrum 

16. Kirchengemeinde und OR Gedenkgottesdienst Kirche Holzhausen 
19. RV Concordia Holzhausen Generalversammlung Bürgersaal Holzhausen 
20. Ev. Kirchengemeinde Konfirmation (Jahrgang 2020) St. Gallus, Hugstetten 
21. DRK Osterbazar Festhalle Hugstetten, Obere 

Halle 

Veranstaltungen für das Jahr 2021 

Wir bitten um Beachtung, dass je nach aktueller Lage der Covid-19 Pandemie manche Veranstaltungen 
eventuell nicht stattfinden können und auch kurzfristig abgesagt werden. Hier informieren die Vereine 
und Organisationen jeweils im Mitteilungsblatt. 
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23. Pop & Jazz-Chor Generalversammlung Festhalle Holzhausen 
26. Musikverein Holzhausen Generalversammlung Bürgersaal Holzhausen 
28. Sportschützen March Ostereierschießen Schützenhaus March  
28. TSV March Volleyball Grümpelturnier Sporthalle Buchheim 
April    
4. Heimatverein Aktionstag und Ausstellung Heimatmuseum und  

Rathaus 2, Hugstetten 
11. Seelsorgeeinheit March-Gottenheim Erstkommunion St. Gallus, Hugstetten 
11. DRK Stadt-Land-Fluss Café Vis-à-vis,  

DRK-Seniorenzentrum 
14. DRK Seniorennachmittag Café Vis-à-vis,  

DRK-Seniorenzentrum 
18. Ortschaftsrat Hugstetten Seniorennachmittag Hugstetten Festhalle Hugstetten,  

Obere Halle 
24. Musikverein Holzhausen und 

Neuershausen 
Frühjahrskonzert  

30. Holzhauser Verein für Kultur & 
Geschichte 

Maihock und Maibaumstellen Rathaus Holzhausen 

Mai    
01. Musikverein Holzhausen Maiwecken Dorfgebiet Holzhausen 
02. Heimatverein Aktionstag  Heimatmuseum und  

Rathaus 2, Hugstetten 
07. Förderverein SCH & SC Holzhausen Generalversammlung Clubheim SC Holzhausen 
08. Seelsorgeeinheit March-Gottenheim Patrozinium Holzhausen Kath. Kirche Holzhausen 
13. Radfahrverein Holzhausen Radrennen Dorfgebiet Holzhausen 
16.  Vereinsgemeinschaft Neuershausen Marcher Maimarkt Festhalle Neuershausen und 

Rathausstraße 
20. Mütterzentrum March-Reute e.V. Jahreshauptversammlung  
Juni    
05. TSV March Volleyball Mixed-Turnier Sporthalle Buchheim 

06. Heimatverein Aktionstag  Heimatmuseum und  
Rathaus 2, Hugstetten 

09. DRK Seniorennachmittag Café Vis-à-vis, DRK- 
Seniorenzentrum 

18./19. SC Holzhausen AH Turnier/Dorfmeisterschaft/ 
Firmenturnier 

Sportgelände SC Holzhausen 

19. Ökumenische Erwachsenenbildung 
+ VHS 

Kultur am Sonntagnachmittag 
(Achtung, Termin ist ein 
Samstag)  

Bürgerhaus March 

19. Förderverein Kita und Grundschule 
Holzhausen 

Schul- & Kinderfest Festhalle Holzhausen 

19. Ev. Kirchengemeinde Konfirmation Jahrgang 20/21 St. Galluskirche 
20. Gemischter Chor Eintracht 

Hugstetten 
Sommerkonzert Schlossgarten Hugstetten 

25. Musikschule Musizierstunde Bürgerhaus March 
25.-27. SC March Turnierwochenende Waldstadion 
Juli    

01. – 04. SC Holzhausen Grümpelturnier Sportgelände SC Holzhausen 
04. Heimatverein Aktionstag  Heimatmuseum und  

Rathaus 2, Hugstetten 
10./11. Musikverein Holzhausen Lichterfest Ortsmitte Holzhausen 
10. Ökumenische Erwachsenenbildung 

+ VHS 
Studienfahrt nach Haigerloch  

14. DRK Seniorennachmittag Café Vis-à-vis, DRK- 
Seniorenzentrum 

18. Ortschaftsrat Buchheim Seniorennachmittag Festhalle Buchheim 
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August    
01. Heimatverein Aktionstag  Heimatmuseum und  

Rathaus 2, Hugstetten 
20. DRK Blutspende Festhalle Hugstetten 
September    
05. Heimatverein Aktionstag  Heimatmuseum und  

Rathaus 2, Hugstetten 
08. DRK Seniorennachmittag Café Vis-à-vis, DRK- 

Seniorenzentrum 
11. Holzhauser Verein für Kultur & 

Geschichte 
Milchhiislifest Milchhiisli, Ringstraße 

Holzhausen 
12. Radfahrverein Holzhausen Volksradfahren Dorfgebiet Holzhausen 
26. Sportschützen March Königschießen mit Brunch Schützenhaus 
26. Förderverein Kita und Grundschule 

Holzhausen 
Kinderkleidermarkt Festhalle Holzhausen 

Oktober    
02. Tennisclub March Grümpelturnier Tennisanlage Holzhausen 
03. Freiwillige Feuerwehr March Bayerischer Frühschoppen Feuerwehrgerätehaus 
03. Heimatverein Aktionstag  Heimatmuseum und  

Rathaus 2, Hugstetten 
09. Heimatverein Kameradschaftsabend Festhalle Hugstetten,  

Obere Halle 
10. DRK Stadt-Land-Fluss Café Vis-à-vis, DRK- 

Seniorenzentrum 
13. DRK Seniorennachmittag Café Vis-à-vis, DRK- 

Seniorenzentrum 
17. KTZV March & Holzhausen Kleintierausstellung Sportgelände Holzhausen 
17. Ortschaftsrat Neuershausen Seniorennachmittag Festhalle Neuershausen 
18. Seelsorgeeinheit March-Gottenheim St. Gallus-Patrozinium 

Hugstetten 
Kirche St. Gallus und Festhalle 
Hugstetten 

25. Holzhauser Verein für Kultur & 
Geschichte 

Z’Licht go Milchhiisli 

November    
07. Ortschaftsrat Holzhausen Seniorennachmittag Festhalle Holzhausen 
10. DRK Seniorennachmittag Café Vis-à-vis, DRK- 

Seniorenzentrum 
12. Förderverein Kita & Grundschule 

Holzhausen 
St. Martins-Umzug Dorfgebiet Holzhausen 

13. Holzhauser Verein für Kultur & 
Geschichte 

Cego-Abend Gasthaus Löwen Holzhausen 

14. DRK Stadt-Land-Fluss Café Vis-à-vis,  
DRK-Seniorenzentrum 

14. Gemeinde March, alle Ortschaften Volkstrauertag Kirche St. Vincentius 
Neuershausen 

18./19. Sportschützen March Grümpelschießen  
27. Kath. Frauengemeinschaft Weihnachtsbasar Gemeindehaus Holzhausen 
27./28. Vereinsgemeinschaft 

Weihnachtsmarkt 
Weihnachtsmarkt Bürgleplatz Buchheim 

29. Holzhauser Verein für Kultur & 
Geschichte 

Z’Licht go Milchhiisli 

Dezember    
03./04. Musikverein Holzhausen Theateraufführung Festhalle Holzhausen 
08. DRK Seniorennachmittag Café Vis-à-vis, DRK- 

Seniorenzentrum 
10./11. Bauförderverein St. Pankratius 

Holzhausen 
Christbaummarkt mit Glühwein- 
hock 

Kath. Gemeindehaus  
Holzhausen 

12. Musikverein Hugstetten Adventskonzert Kirche St. Gallus 
Hugstetten 

12. DRK Stadt-Land-Fluss Café Vis-à-vis, DRK- 
Seniorenzentrum 
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17./18. ERSATZTERMIN Bauförderverein 
St. Pankratius Holzhausen 

Christbaummarkt mit Glühwein- 
hock 

Kath. Gemeindehaus  
Holzhausen 

18. SC Holzhausen Weihnachtsfeier Festhalle Holzhausen 
18. SC March Weihnachtsfeier Festhalle Buchheim 
19. Musikverein Holzhausen Adventskonzert Kirche St. Pankratius 

Holzhausen 
23. DRK Blutspende Festhalle Hugstetten 
31. Evangelische Kirchengemeinde und 

Seelsorgeeinheit March-Gottenheim 
Ökumenischer 
Silvestergottesdienst 

Martin-Luther-Kirche 
Hugstetten 

 

Zulassungsstelle des Landrat-
samtes Breisgau-Hochschwarz-
wald erweitert den Zeitrahmen 
bei der Terminvergabe in Frei-
burg und Müllheim 

Medieninformation vom 23. November 
2020 
Die Kfz-Zulassung des Landratsamtes 
Breisgau-Hochschwarzwald erweitert an 
den Standorten Freiburg und Müllheim den 
Korridor der Terminvergabe. Nach vorhe-
riger Onlinebuchung unter www.lkbh.de/
kfz-termin erhalten Besucher künftig Termi-
ne in einem Zeitfenster zwischen 07:00 und 
18:00 Uhr. 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter können 
mit diesem Modell vor dem Hintergrund 
der Corona bedingten Einschränkungen bei 
den Kundenkontakten in zwei Schichten 
Zulassungsanträge bearbeiten. Durch diese 
zeitliche Streckung wird einerseits das Infek-
tionsrisiko für Kunden und Mitarbeiter re-
duziert. Andererseits hofft das Landratsamt 
damit den Betrieb in diesem Bereich auch 
noch bei weiter steigenden Infektionszah-
len aufrecht erhalten zu können. 

Die Zulassungsstelle des Landkreises appel-
liert in diesem Zusammenhang eindringlich, 
nicht mehr benötigte Terminreservierungen 
zu stornieren, um die Wartezeiten für andere 
Kunden nicht unnötig zu verlängern. 
 

Zu verschenken

Plattenspieler dual mit zwei Boxen und 70 
Platten 
Bei Interesse Tel. 3034 
  
 
 
 

Herzlichen Glückwunsch  
zum Geburtstag

Presle, Jean-Francois 02.12. 75 Jahre 
Hugstetten 

Braunagel, Renate 02.12.  70 Jahre 
Hugstetten 

Dr. Sauter, Wolfgang 05.12.  70 Jahre 
Neuershausen 
 
 

Standesamtsnachrichten

Eheschließungen

Sven Thiele geb. Kratschmayer und 
Stefanie Ulrike Thiele 
March-Holzhausen  
 
 
Axel Steenbock und 
Myriam Denice Muhlke 
March-Buchheim 
 
 

Geburten

Nele 
Eltern: 
Marina Streit geb. Kremp und Alexander To-
bias Streit 
March-Neuershausen 
 
 
 

Kleiderstube in March

In der Kleiderstube March können alle be-
dürftigen Menschen aus unserer Gemeinde 
günstig Kleidung und Haushaltsartikel be-
ziehen. 
  
  
Bitte beachten Sie:  
  
Aus aktuellem Anlass haben wir im De-
zember nur an den Samstagen geöffnet! 
  
An den Samstagen : 05. 12 / 12.12. / 19.12 
sind wir zu den gewohnten Öffnungszei-
ten für Sie da. 
  
Öffnungszeiten: 
  
Samstags von 10:00 – 12:00 h 
  
Zu dieser Zeit können sowohl Spenden an-
genommen als auch ausgegeben werden. 
  
  
Adresse: Altes Rathaus Buchheim, Ecke 
Schulbergstraße /Holzhauser Str. 
  
Kontakt für Möbelspenden: 07665/1492 
  
Kontakt Kleiderstube : 07665/912584 
  
Kontakt E-Mail :  Kleiderstube-March@gmx.
de 
  
  
 
 
 

Sportplatzstr. 9, 79232 March 
Telefon: 07665/939466 
Mail: info@buecherei-march.de
www.buecherei-march.de 
  
Öffnungszeiten 
Di.  14.30 - 19.00 Uhr 
Do.  10.00 - 12.00 Uhr 
und  14.30 - 19.00 Uhr 
Fr.  14.30 - 19.00 Uhr 
Sa.  10.00 - 13.00 Uhr 

In den Schulferien nur dienstags geöff-
net. 

Gemeindebücherei
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Murmelautomat gewaltvoll zerstört 

In der vergangenen Ausgabe des Gemeindeblattes haben wir uns hier an dieser Stelle noch bedankt 
und darüber gefreut, dass die neue Murmelbahn im Holzhauser Waldklassenzimmer so gut von 
vielen Kindern angenommen wird. Kurz vor der Veröffentlichung des Artikels mussten wir allerdings 
feststellen, dass der Murmelautomat gewaltvoll oben aufgebrochen wurde. Das finden wir sehr 
schade, denn viele Kinder von nah und fern haben sich dort wöchentlich für 50 Cent eine 
Holzmurmel rausgeholt. Dies ist nun vorerst nicht mehr möglich. Wer hilft uns? Wer würde uns einen 
neuen Automaten für ca. 100 Euro spendieren? Bitte melden Sie sich bei unserem Vorstand des 
Fördervereins für Kita und Grundschule Holzhausen Herrn Thorsten Buschmann, wenn Sie uns 
unterstützen möchten. DANKE! In der Hoffnung, dass wir möglichst bald wieder Murmeln im Wald 
anbieten können, grüßt das Waldklassenzimmerteam Holzhausen.  

Förderverein  
Kita und Grundschule
Holzhausen e. V.

Volkshochschule March  

Bürozeiten:  Montag, Dienstag, Donnerstag: 8.30 – 12.00 Uhr  
Dienstag: 14.00-18.00 Uhr 
Telefon:  07665-911 111 oder   07665-422-9701 kein AB! 
Besuchen Sie uns im Internet:  www.vhsmarch.de 
E-Mail: anmeldung@vhsmarch.de    

Bei Redaktionsschluss am vergangenen Dienstag stand noch 
nicht fest, ob der November-Lockdown verlängert wird. Sollte 
dies der Fall sein, erhalten alle Kurse (Kursleitungen und Teil-
nehmende), die betroffen sind, eine direkte Nachricht von uns. 
Bei einem verlängerten Lockdown können nur die unten stehenden 
Online-Kurse im Dezember stattfinden. 
Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Webseite
www.vhsmarch.de     

Terminänderung: 
301.001 Workshop: Faszinierende Faszien und Qigong: verschoben 
auf Sa. 23.01.2021 
109.040 Besichtigung: Die Freiburger Münsterbauhütte: verscho-
ben auf Do. 21.01.2021, 16.00 Uhr   

Online-Kurse
Für diese Online-Kurse melden Sie sich bei der VHS March an. Sie be-
kommen dann einen Link zugeschickt, mit dem Sie am Kurs teilneh-
men. Infos und Anmeldung auf unserer Webseite www.vhsmarch.de  
Do. 10.12.2020, 16.00 Uhr: Online-Vortrag „Elektronische Patienten-
akte“ (browsergestützter Vortrag, Youtube, Kurs-Nr. 300.440) 
300.510 Online-Kurs: Rückenwellness, 5 Kurstermine 
300.585 Online-Kurs: Faszienmobilisation, 5 Kurstermine   

Aus aktuellem Anlass bieten wir einen Online-Vortrag zum Thema 
„Wegfall der EEG-Vergütung für Photovoltaik-Anlagen ab 2021“ 
an.  
Referent: Christian Meyer, EngeryConsulting, Umkirch 
Termin: Di. 15.12.2020, 19.30 Uhr 
Kursgebühr: 10,- € 
Kurs-Nr. 104.510 
Ab dem 1.1.2021 entfällt für die ersten PV Anlagen die Einspeisever-
gütung gemäß dem erneuerbaren Energiegesetz. Damit muss sich 
der Anlagenbetreiber selbst um die Stromvermarktung kümmern 
oder einen Stromvermarkter auswählen. 
Damit sind je nach Art der Vermarktung der installierten Anlagen-
leistung geänderte Anforderungen an die Messung und zur Steue-
rung der Anlage zu beachten. Der Anlagenbetreiber kann zwischen 
mehreren Optionen wählen.  
EnergyConsulting Meyer stellt in diesem Online-Seminar die Mög-
lichkeiten für den Betreiber dar. Für die Betreiber werden Lösungs-
möglichkeiten aufgezeigt, damit er seine Anlage weiter betreiben 
kann. So nehmen Sie an diesem Online-Seminar teil: Sie melden sich 
bei der VHS March zum Online-Seminar an und erhalten von uns ei-
nen Link, mit dem Sie am Seminar teilnehmen können. 

Systemvoraussetzungen: PC oder Laptop mit Kamera und Mikro-
fon, stabiles Internet, geeigneter Browser: Google Chrome, (andere 
Browser auch möglich, eventuell nicht ganz optimal).    

Demnächst beginnen folgende Kurse, in denen es noch freie 
Plätze gibt, bzw. ein Einstieg noch möglich ist: 
Bitte melden Sie sich auch zu Vorträgen/Einzelveranstaltungen 
an! 
  
Fachbereich Gesellschaft-Politik-Umwelt
111.020 Vortrag: Stress lass nach! Positives Selbstmanagement ver-
ankern: Mi. 13.01.2021, 18.00 Uhr, 1x 
110.030 Vortrag: Die Sonne und der Klimawandel: Do. 21.01.2021, 
20.00 Uhr (in Koop. mit der Ökumen. Erwachsenenbildung) 
  
Möchten Sie jemandem eine Freude machen? Wir haben auch 
Gutscheine. Sprechen Sie uns an. 
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Römisch-Katholische 
Kirchengemeinde 
March-Gottenheim

Engelgasse 25
79232 March-Hugstetten
Tel. 07665/ 42530-0
info@kath-MarGot.de
www.kath-MarGot.de

Gottesdienste  
Samstag, 28.11. 
15:00 Beichtgelegenheit (Hugstetten) 
18:30 Eucharistiefeier mit Segnung der Ad-
ventskränze (Gottenheim) 
  
Sonntag, 29.11. 
09:00 Eucharistiefeier im Rahmen der Pre-
digtreihe zum Vater Unser mit dem Thema 
„Um Himmels Willen“ mit Segnung der Ad-
ventskränze (Eichstetten) 
10:30 Eucharistiefeier im Rahmen der Pre-
digtreihe zum Vater Unser mit dem Thema 
„ Um Himmels Willen“ mit Segnung der Ad-
ventskränze (Holzhausen) 
10:30 Eucharistiefeier mit Segnung der Ad-
ventskränze - Gottesdienst zum 90sten Ge-
burtstag von Pfarrer Rudigier (Hugstetten) 
  
Montag, 30.11. 
19:00 Eucharistiefeier (Neuershausen) 
  
Dienstag, 01.12. 
19:00 Bußgottesdienst (Holzhausen) 
  
Mittwoch, 02.12. 
15:00 Advents-Segen „Sei gesegnet und 
werde zum Segen“ (Umkirch) 
19:00 Eucharistiefeier (Hugstetten) 
  
Donnerstag, 03.12. 
06:30 Roratemesse (Hugstetten) 
19:00 Eucharistiefeier (Buchheim) 
20:00 Zur Ruhe kommen - Zeit der Stille - 
Anbetung (Hugstetten) 
21:00 Komplet - das Nachtgebet der Kirche 
mit Beichtgelegenheit (Hugstetten) 
  
Freitag, 04.12. 
15:00 Advents-Segen  „Sei gesegnet und 
werde zum Segen“ (Gottenheim) 
18:00 Vesper - das Abendgebet der Kirche 
(Hugstetten) 
  
Samstag, 05.12. 
07:00 Roratemesse (Gottenheim) 
18:30 Eucharistiefeier im Rahmen der Pre-
digtreihe zum Vater Unser mit dem Thema 
„Von Reichs- und anderen Bürgern“ (Neu-
ershausen) 
Hugstetten: Off ene Kirche von 20-22 Uhr: 
Ab 20:00 Nacht der Barmherzigkeit - Ge-
bet, stille Anbetung, Gesprächsmöglichkeit 
mit einem Priester und Beichtgelegenheit 
(Hugstetten) 
  

Sonntag, 06.12. 
09:00 Eucharistiefeier im Rahmen der Pre-
digtreihe zum Vater Unser mit dem Thema 
„Von Reichs- und anderen Bürgern“ (Buch-
heim) 
10:30 Eucharistiefeier (Bötzingen) 
10:30 Eucharistiefeier im Rahmen der Pre-
digtreihe zum Vater Unser mit dem Thema 
Von Reichs- und anderen Bürgern„, mit-
gestaltet von der Gallus-Band; Aufnahme 
der neuen Ministranten von Buchheim und 
Hugstetten (Hugstetten) 
10:30 Wort-Gottes-Feier (Umkirch) 
   
BITTE BEACHTEN SIE  
Anmeldungen zur Vorabendmesse und zu 
Sonntagsmessen jeweils Montag – Freitag 
vor  dem Wochenende, ausschließlich unter 
der Telefonnummer 07665 42530-0 
Vielen Dank für Ihr Verständnis! 
  
INFORMATIONEN AUS UNSERER 
KIRCHENGEMEINDE:  
ADVENTSZEIT IN DER KIRCHENGEMEIN-
DE 
»Das Vaterunser als Weg zum Advent« – 
Predigtreihe im Advent 2020 
Wer das Vaterunser regelmäßig betet, feiert 
täglich Advent. So heißt es dort in der latei-
nischen Fassung: »Adveniat regnum tuum« 
(»dein Reich komme«). 
Was bedeutet dieses Gebet als Weg zum Ad-
vent? 
Welche Hoff nungsbotschaft enthält es gera-
de in Corona-Zeiten? 
Herzliche Einladung zur Predigtreihe in den 
Sonntagsgottesdiensten! 
1. Advent (29.11.): Um Himmels Willen 
2. Advent (05./06.12.): Von Reichs- und ande-
ren Bürgern 
3. Advent (13.12.): Wegzehrung für anstren-
gende Zeiten 
4. Advent (20.12.): Führt uns Gott in Versu-
chung? 
  
»SEI GESEGNET UND WERDE ZUM SEGEN« 
– EINLADUNG ZUM ADVENTS-SEGEN 
Advent heißt Ankunft. Lassen wir Gott in 
unserem Leben ankommen? Nicht nur in 
Pandemiezeiten halten uns die Alltagssor-
gen auf Trab. Wie wäre es deshalb mit einem 
Segen mitten im Alltag? 
An den folgenden Terminen halte ich mich 
in verschiedenen Kirchen unserer Gemein-
de bereit. Gerne können Sie vorbeikommen, 
damit ich Sie segne. 
Ich würde mich freuen, wenn viele von Ih-
nen mein Angebot annehmen. Wir empfan-
gen den Segen, damit wir zum Segen fürei-
nander werden. 
Sie treff en mich an am: 
Mittwoch, 2. Dezember, 15.00-16.00 Uhr in 
Mariä Himmelfahrt Umkirch 
Freitag, 4. Dezember, 15.00-16.00 Uhr in St. 
Stephanus Gottenheim 
Mittwoch, 9. Dezember, 15.00-16.00 Uhr in 
St. Pankratius Holzhausen 
Freitag, 11. Dezember, 17.00-18.00 Uhr in St. 
Vinzentius Neuershausen 

Samstag, 12. Dezember, 15.00-16.00 Uhr in 
St. Gallus Hugstetten 
(hier auf Wunsch auch Beichtgelegenheit) 
Donnerstag, 17. Dezember, 16.30-17.30 Uhr 
in St. Georg Buchheim 
Freitag, 18. Dezember, 17.00-18.00 Uhr in St. 
Laurentius Bötzingen 
Dr. Christian Heß, Kooperator  
  
NACHT DER BARMHERZIGKEIT – 05.12 
Ein wesentlicher Bestandteil der inneren 
Vorbereitung auf die Geburt Jesu ist die in-
nere Rückschau auf das, was im Leben eines 
jeden einzelnen geschehen ist. Manches da-
von möchte der ein oder andere auch in die 
Feier hineinlegen. 
Wir laden ein zur ... 
... NACHT DER BARMHERZIGKEIT 
am Samstag, 05.12. 
zwischen 20.00 Uhr - 23.00 Uhr 
in der Kirche St. Gallus Hugstetten. 
Es besteht die Möglichkeit zum Gebet, zur 
stillen Anbetung, sowie zum Gespräch mit 
einem Priester und Beichtgelegenheit. Die 
Nacht der Barmherzigkeit endet um 22:45 
Uhr mit der Komplet, dem Nachtgebet der 
Kirche. 
Pfarrer Karlheinz Kläger  
  
HOLZHAUSEN – ST. PANKRATIUS 
WERKTAGSGOTTESDIENST AM DIENSTAG 
IN HOLZHAUSEN 
Eine Anmeldung zum Gottesdienst ist not-
wendig. Anmeldungen nimmt Frau Rita Für-
derer, Tel. 07665/3300, gerne entgegen. 
  
Kontaktstelle Holzhausen: 
Pfarrsekretärin Irmgard Reich 
Die Kontaktstellen sind geschlossen. Sie 
können Frau Reich per Mail oder Telefon er-
reichen. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis! 
  
BUCHHEIM - ST. GEORG UND 
HUGSTETTEN – ST. GALLUS  
WERKTAGSGOTTESDIENST 
AM DONNERSTAG IN BUCHHEIM 
Eine Anmeldung zum Gottesdienst ist not-
wendig. Anmeldungen nimmt Frau Za-
ja-Weber, Tel. 07665/4446, gerne entgegen. 
  
GOTTESDIENST AM NIKOLAUSTAG 
Im Gottesdienst am Sonntag, den 6. Dezem-
ber, um 10.30 Uhr in Hugstetten werden 
die neuen Ministranten aufgenommen. Wir 
freuen uns, dass ihr bereit seid, diese Aufga-
be in unseren Gemeinden zu übernehmen 
und wünschen euch Gottes Segen dafür. 
Mitglieder der Gallusband werden diesen 
Gottesdienst musikalisch und gesanglich 
umrahmen. Wir laden Sie ein diesen beson-
deren Gottesdienst am Nikolaustag mit-
zufeiern und die neuen Ministranten will-
kommen zu heißen.   

Für das Gemeindeteam Hugstetten-Buchheim: 
Dagmar Braun  
  

kiRchliche NAchRichteNk



ANZEIGEN
Kalkulator

Leerer PC? Hilfe gesucht?
Sie brauchen Unterstützung? So einfach können Sie 
Ihre Stellenanzeige buchen. Anzeigenformat sowie 
Verbreitungsgebiet auswählen und Ihr Anzeigen-
preis wird direkt online berechnet. Alle Ausgaben, 
Nachbarorte und Kombinationsmöglichkeiten 
werden sofort angezeigt. 

www.primo-stockach.de

EINFACH
ONLINE 
BUCHEN
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DEN ADVENT HÖREN 
Sie sind eingeladen an den vier Advents-
montagen in St. Georg, Buchheim, den 
Advent zu hören. Kommen Sie jeweils von 
17-17.30 Uhr in die Kirche und genießen 
die adventlichen Impulse, die Orgel und 
Solisten Ihnen geben. Im Kerzenschein dür-
fen wir uns in adventlicher Andacht auf das 
Kommen des Herren vorbereiten und kön-
nen danach sein Licht in die Welt hinaustra-
gen. 
Bitte melden Sie sich unter 07665-4446 per-
sönlich (der AB wird nicht abgehört) bei Frau 
Zaja-Weber an. 
Für das Gemeindeteam Hugstetten-Buchheim: 
Rebekka Zaja-Weber  
  
NEUERSHAUSEN – ST. VINZENTIUS  
WERKTAGSGOTTESDIENST AM MONTAG 
IN NEUERSHAUSEN 
Eine Anmeldung zum Gottesdienst ist not-
wendig. Anmeldungen nimmt Frau Monika 
Kretsch, Tel. 07665/3420, gerne entgegen. 
  

NACHRUF 
Die katholische Pfarrgemeinde 
St. Vinzentius Neuershausen trauert um 

Herrn Hans-Rainer Kikisch 

Herr Kikisch war ein Unterstützer und 
Förderer der Kirche vor Ort. Gerade bei 
den verschiedenen kirchlichen Baumaß-
nahmen war er ein engagierter Mitstrei-
ter und Mitarbeiter. Er setzte sich stets 
für die Belange der Kirche ein und hat 
diese in die Vereinsgemeinschaft einge-
bunden. Sein Engagement galt auch der 
Ministrantenarbeit; durch seine Initiative 
hin konnten diese bei unzähligen Projek-
ten teilnehmen und mitgestalten. 
Vor allem aber lag ihm sehr die ökume-
nische Zusammenarbeit am Herzen; mit 
viel Herzblut hat er sich dafür engagiert. 
Wir behalten Herrn Kikisch in großer 
Dankbarkeit in Erinnerung. 
Unser Mitgefühl gilt seiner Frau, seinen 
Kindern mit Familien und allen Angehö-
rigen. 

Für die Pfarrgemeinde 
St. Vinzentius Neuershausen: 
U. Dreher 
M. Kretsch 
Pfr. Kh.Kläger  

  
IM ADVENT IN NEUERSHAUSEN 
Eine Adventswurzel mit vier Kerzen wird be-
reitet. 
Zu jedem Adventssonntag werden wir eine 
Kerze entzünden, eine Kerze für eine Perso-
nengruppe aus der Pfarrgemeinde, aus der 
Kirchengemeinde March-Gottenheim; über-
all auf der Welt. Im Gebet der alten Wurzel 
denken wir an die alten Menschen, an die 
Eheleute, an die jungen Leute; an die Kinder. 
Die Texte dazu werden ausgelegt. 
Herzliche Einladung zum Kirchenbesuch; 
zur Zeit der Stille, zur Besinnung und zum 
Innehalten, um an andere zu denken und zu 
beten. 
Für das Gemeindeteam Monika Kretsch 

ALTENWERK NEUERSHAUSEN 
Die Adventszeit beginnt.... 
....und leider können wir uns immer noch 
nicht zu unseren geliebten Seniorennach-
mittagen treffen. Dieses Jahr bzw. der Coro-
na-Virus macht uns allen einen Strich durch 
die Rechnung, aber wir müssen es akzeptie-
ren und die Regeln einhalten. Wenn wir uns 
auf den Straßen begegnen und einen kurzen 
Plausch halten, hören wir immer wieder, wie 
traurig dass es ist, sich nicht mehr zu treffen. 
Aber wir haben Geduld, halten durch und 
hoffen, dass es bald wieder losgehen kann. 
Das Team des Altenwerks wünscht Ihnen al-
len eine besinnliche Adventzeit 
„Die Adventszeit beginnt in den Herzen eines 
jeden Menschen. Licht ist etwas, das sich im 
Innern entfaltet und nach außen strahlt. 
Gudrun Kropp 
Für das Leitungsteam: Gabi Tritsch 
 
 
 

Evangelische 
Kirchengemeinde March

Evang. Pfarramt: 
Konrad-Stürtzel-Str. 27 
79232 March-Buchheim 
Telefon: 1721 
e-Mail: march@kbz.ekiba.de 
homepage: www.eki-march.de 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Mo und Mi 9.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag 14.00 – 16.00 Uhr 

  
  
Pfarrerin Marika Trautmann telefonisch unter 
Tel. 01573-4488262 erreichbar.
Die Sprechzeiten von Frau Trautmann sind 
donnerstags von 16.30 – 18.00 Uhr. 
  
  

Weniger Papierkram vor dem Gottes-
dienst! 
Da Kirchengemeinden verpflichtet sind 
zu dokumentieren, wer an Gottesdiens-
ten teilnimmt, (falls das Gesundheitsamt 
wegen einer Covid19-Infektion darauf 
zurückgreifen muss), müssen derzeit alle 
Besucherinnen und Besucher vor dem 
Eintritt in die Kirche ein Formular aus-
füllen - und das ggf. Woche für Woche. 
Damit die Gottesdienstteilnehmenden 
zügiger an ihre Plätze gelangen, ist es 
nun möglich, sich vom Pfarramt eine 
Gottesdienstbesuchskarte ausstellen zu 
lassen. D.h. die notwendigen Daten sind 
in einer Liste im Pfarramt hinterlegt, und 
wer zum Gottesdienst kommt, muss nur 
noch die Nummer seiner Karte notieren 
lassen. Ebenso lässt sich auf diese Wei-
se viel einfacher ein Sitzplatz für einen 
Gottesdienst reservieren. Das ist gerade 
im Hinblick auf Weihnachten wichtig. 
Wer eine solche Karte nutzen möchte, 
kann sie entweder beim nächsten Got-
tesdienst oder bei Pfarrerin Trautmann 
beantragen.  

  

Sonntag, 29. November – 1. Advent:
10.00 Uhr Gottesdienst mit Eröffnung der 
62.Aktion Brot für die Welt „Kindern Zukunft 
schenken“, Pfarrerin Marika Trautmann, Mar-
tin-Luther-Kirche, Hugstetten
Im Anschluss musizieren die Flötenkinder 
von Frau Breitenfeld adventliche Lieder vor 
der Kirche.

Mittwoch, 02. Dezember:
20.00 Uhr Sitzung des Kirchengemeindera-
tes 
 
Sonntag, 06. Dezember – 2. Advent:
10.00 Uhr Gottesdienst mit musikalischer 
Unterstützung des Ökumenischen Sing-
kreises, Pfarrerin Marika Trautmann, Mar-
tin-Luther-Kirche, Hugstetten
ca. 10.30 Uhr Im Anschluss findet die Ge-
meindeversammlung statt. 

Gemeindeversammlung 06.12.2020

Liebe Gemeinde,
hiermit lade ich alle interessierten Ge-
meindeglieder zur Gemeindeversamm-
lung am Sonntag, 06.12.2020 (2. Advent) 
im Anschluss an den Gottesdienst (ca. 
10.30 Uhr) ein. Auf der Tagesordnung ste-
hen folgende Punkte:

TOP 1: Begrüßung
TOP 2:  Neuwahl Vorsitz und stellvertre-

tender Vorsitz der Gemeindever-
sammlung

TOP 3:  Geplante Innensanierung der Mar-
tin-Luther-Kirche

TOP 4:  Bericht aus dem Kirchengemein-
derat

TOP 5: Ausblick Gemeindearbeit
TOP 6:  Anregungen aus der Gemeinde/

Verschiedenes

gez. Helga Lambrecht, 
Vorsitzende des Kirchengemeinderats 

   
  

Wochenspruch:
Siehe, dein König kommt zu dir, ein Gerech-
ter und ein Helfer.
Sacharja 9,9a 
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Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!
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Ökumene

LEBENSMITTELSPENDEN FÜR MENSCHEN 
IN NOT 
In der Zeit, von St. Martin, den 11.11.2020 bis 
Sonntag, den 6.12.2020 lädt der Caritasaus-
schuss der Kirchengemeinde March-Gotten-
heim Sie wieder zur Mithilfe ein, dass Fami-
lien und Einzelpersonen in Notlagen, einen 
gedeckten Weihnachtstisch haben. Helfen 
Sie bitte mit, dass in unseren Gemeinden 
alle Menschen, das Weihnachtsfest gebüh-
rend feiern können. 

Dazu sammeln wir im oben genannten 
Zeitraum haltbare Lebensmittel (Nudeln, 
Reis, Salz, Zucker, Mehl, Öl, Essig. Kaff ee 
Tee, Säfte, Konserven usw.) und Hygiene-
artikel (Seifen, Zahncreme Windeln, etc.)
Auch freuen wir uns über Lebensmittelspen-
den, die Kinder gerne Essen, wie z. B. Nutel-
la, Müsli, Schokolade, Kekse Gummibärchen 
etc.
Bitte keine selbstgemachten Lebensmit-
tel und keine Alkoholischen Getränke.
Bitte beachten Sie, dass das Haltbarkeitsda-
tum entsprechend lange ist, da die gespen-
deten Lebensmittel an Weihnachten erst 
verteilt werden!
Die Sachspenden können in all unseren Kir-
chen abgegeben werden. Dazu stehen Kör-
be im hinteren Teil der Kirche bereit, in die 
Sie einfach die Spenden hineinlegen kön-
nen. Dies ist zu den Gottesdiensten möglich, 
aber auch tagsüber stehen unsere Kirchen 
(in der Regel) off en und die Körbe bereit.

Auch die evangelischen Kirchengemein-
den March  und Umkirch beteiligen sich an 
der Lebensmittelspendenaktion. In March 
können die Lebensmittel im evangelischen 
Gemeindezentrum in Buchheim abge-
geben werden. In Umkirch steht auch ein 
Sammelkorb in der evangelischen Kirche.
Schon im Voraus herzlichen Dank für Ihre 
Natural-Spenden. 

Wenn Sie Fragen zur Spendenaktion ha-
ben, können Sie sich jederzeit an die ein-
zelnen Mitglieder des Caritasausschusses 
in den Pfarrgemeinden wenden. Dies sind: 
in allen Gemeinden der Kirchengemeinde 
March-Gottenheim, 

Für Hugstetten und Buchheim
Herr Reinhard Burs 07665 / 3788 

Für Neuershausen
Frau Andrea Reiß 07665 / 4919 

Für Holzhausen
Herr Norbert Baum 07665 / 941585
Frau Rita Fürderer 07665/3300
Wenn Sie Hilfe benötigen, gibt Ihnen Frau 
Trapp vom Caritassozialdienst des Caritas-
verbandes für den Landkreis Brsg. Hoch-
schwarzwald unter Tel.: 0761/8965421 ger-
ne weitere Auskünfte. 
Für den Sachausschuss Caritas der Gemein-
den, Rita Fürderer 
  
  

Ökumenische  
Erwachsenenbildung

Leider zwingt uns die Pandemie, auch die 
Veranstaltung „Das Höchste Wesen - Gottes-
vorstellungen in Gesellschaften ohne heili-
ge Schriften“ mit Prof. Dr. Lothar Käser am 
Do, 3.12.2020 im evangelischen Gemein-
dezentrum Buchheim abzusagen. Aus-
weichtermin wird der 5.Mai 2021 sein. Wir 
bitten um Ihr Verständnis.  
 
 

Nachbarschaftshilfe
March und FR-Hochdorf

Die Nachbarschaftshilfe der evang. und 
kath. Kirchengemeinde March und FR-
Hochdorf  hat sich zur Aufgabe gemacht, 
hilfebedürftigen, kranken, alten und behin-
derten Menschen unterstützende Hilfe zu 
leisten - auch im Vorfeld oder als Erängzung 
zur Arbeit der Sozialstationen. 

Wir bieten an:
- vielfältige Hilfe im Haushalt
- Begleitung bei Spraziergängen

- Gespräche, Vorlesen usw.
- Einkäufe

Telefonnummer der Nachbarschaftshilfe
Die Einsatzleitung Frau Bothe ist mo-
bil erreichbar unter 0157-77029298.
Telefonzeiten:  Montag, Dienstag, Donners-
tag und Freitag 9.00 - 10.30 Uhr, ansonsten 
bitte auf den Anrufbeantworter sprechen.
nbh@eki-march.de  
 
 

Jehovas Zeugen

Jehovas Zeugen  Versammlung Bötzingen 
Königreichssaal, Holderackerstr.7 
79346 Endingen 
Telefon : 07642/ 2140 
  
  
Sonntag, den 29.11.20, 18:00 – 19:45 Uhr 
Biblischer Vortrag, 
Thema: „Schließe ich mich Gottes glückli-
chem Volk an.“ 
Bibel- und Wachturm-Studium 
Thema: „„Understütze die Glaubens-
schwestern“ 
  
Donnerstag, den 03.12.20, 19:30 – 21:15 
Uhr 
Zusammenkunft: Unser Leben und Dienst 
als Christ 
  
Wer einen Gottesdienst von Jehovas Zeu-
gen digital besuchen möchte, 
kann einen Zugang über das Kontaktformu-
lar auf der Website jw.org 
https://www.jw.org/de/jehovas-zeugen/
wuenschen-sie-einen-besuch/ erfragen. 
Weitere Hinweise und Informationen sowie 
das komplette Onlineangebot 
in Form von Videos und Downloads fi ndet 
man auf jw.org. 
  
Alle Gottesdienste sind öff entlich und fi n-
den derzeit virtuell per Videokonferenz statt. 
Interessierte Personen sind jederzeit will-
kommen 
Internet: www.jw.org 
  
 
 
 

VeReiNsNAchRichteNVe

Deutsches Rotes Kreuz 
Seniorenzentrum March 
DRK Seniorenzentrum March 
Schwarzwaldstr.18 
79232 March 
Tel. 07665 / 9345-268 
seniorenzentrum.march@drk-freiburg.de 
Unsere regelmäßigen Veranstaltungen: 

Finden aktuell aufgrund des aktuellen 
„Lockdowns light“ nicht statt. Wir hof-
fen auf ihr Verständnis und sagen Ihnen 
natürlich sofort Bescheid, wenn die An-
gebote wieder möglich sind und wieder 
stattfi nden! 

Aktuelles aus der Begegnungsstätte: 
Unsere Begegnungsstätte hat noch ge-
schlossen, wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass kein Mittagstisch und kein Cafèbe-
trieb stattfi nden!! 

Durch die aktuelle Situation können die An-
gebote und Unterhaltungen leider nicht in 
dem Rahmen stattfi nden, wie Sie und wir 
alle es eigentlich gewohnt sind. Deshalb 
freuen wir uns umso mehr, dass es unseren 
treuen „Musikus“ , Herrn Lothar Fleck,gibt. 
Herr Fleck kommt jede Woche vor unser 
Haus und macht Musik für uns. Das freut 
nicht nur unsere Senioren und Seniorinnen, 
sondern auch uns Mitarbeiter/innen. 
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Deshalb möchten wir hier einmal ein herz-
liches „Vergelt`s Gott“ an Sie, lieber Lothar 
Fleck, sagen! 
Für das Ehrenamt 
Liebe ehrenamtliche Helfer, aktuell ist noch 
kein Termin für unser nächstes Treffen be-
kannt. 
Wir hoffen es geht ihnen allen gut, bleiben 
Sie gesund! 
Wir freuen uns auf das nächste Wiederse-
hen! 
 
 

Musikverein 
Holzhausen e.V.

ADVENTSZEIT 
  
Liebe Einwohner‘innen von March, 
  
und wieder hat auch uns das Coronavirus 
aus dem Rythmus gebracht. 
Haben wir doch im September wieder mit 
Begeisterung den Probebetrieb aufgenom-
men und gehofft, im Advent kleine Auftritte 
im Freien durchführen zu können. Und jetzt 
musste der Probebetrieb wieder komplett 
eingestellt werden. 
  
Selbstverständlich haben wir Verständnis 
für die Notwendigkeit dieser Maßnahmen, 
jedoch sind wir unendlich traurig, dass wir 
gerade in dieser so wichtigen Zeit im Jahres-
ablauf, nicht für Sie Alle musizieren dürfen. 
Ist doch gerade die Adventszeit eine Zeit des 
Innehalten und der Einkehr. 
  

So können wir leider weder das Advents-
konzert am 4.Advent durchführen, noch den 
Gedenkgottesdienst für die Verstorbenen 
im Umfeld des Musikvereins.   

Aber es bleibt eine kleine Hoffnung auf das 
Musizieren in kleinsten Gruppen z.B. von Fa-
milien oder ... ? 
Mal schauen, vielleicht dürfen ein paar we-
nige weihnachtliche Weisen im Freien er-
schallen. 
  
Bis dahin wünschen wir Ihnen allen einen 
besinnlichen Advent.   

Ihr Musikverein Holzhausen   

Musikverein 
Hugstetten e.V.

Vorankündigung Altpapiersammlung 
Der Musikverein Hugstetten wird am Sams-
tag, den 05.12.2020 die Altpapiersamm-
lung durchführen. 
Darum bitten wir Sie schon jetzt, anfallen-
des Altpapier in den nächsten Wochen, nach 
Möglichkeit, nicht in die Tonne zu werfen, 
sondern für uns zu bündeln und zu sam-
meln. 
Sie unterstützen damit unsere Vereins- und 
Jugendarbeit. In diesem Jahr sind wir mehr 
denn je darauf angewiesen durch solche Ak-
tionen unsere Verluste etwas zu mindern. 
Wir danken schon jetzt für Ihre Mühen und 
freuen uns auf tonnenweise Papier und Kar-
tons. 

Ihr Musikverein Hugstetten 

Schloßgrodde-Gnome
March e. V. 2013

Liebe Mitbürger(in), 
aus aktuellem Anlass und der aktuellen Si-
tuation haben wir uns in einer Vorstandssit-
zung dazu entschlossen an der Fasnachts-
kampagne 2020 / 2021 nicht teil zu nehmen. 
Wir werden zum Schutz aller Mitmenschen 
an keiner Veranstaltung ( Hallenabend oder 
Umzug ) anwesend sein. Diese Entschei-
dung haben wir so lange wie möglich he-
rausgezögert, jedoch hat die Gesundheit 
aller Vorrang vor allem. 
Wir hoffen auf ein baldiges wiedersehen mit 
Euch. Bleiben Sie gesund. 
Mit freundlichen Grüßen Eure Schloßgrod-
de-Gnome 
  
 

Sport-Club  
Holzhausen e.V.

www.sc-holzhausen.de 
info@sc-holzhausen.de 
  
Ergebnisse 
leider keine 
  
Sportbetrieb eingestellt 
Liebe Vereinsmitglieder, 
aufgrund der gesetzlichen Vorschriften in 
Verbindung mit der Corona Pandemie ist 
der Sportbetrieb ab sofort eingestellt.  
Der Verband hat beschlossen den Spielbe-
trieb im Jahr 2020 einzustellen! 
Wir bedauern dies sehr und hoffen Sie alle 
bald wieder bei unseren Aktivitäten begrü-
ßen zu dürfen. 
Ob ein Trainingsbetrieb im Dezember mög-
lich sein wird, wird sich im Laufe der kom-
menden Woche entscheiden. 
  
Bleiben Sie gesund!! 
  
Finanzen/ Werbepartner   
Der aktuelle „Lockdown light“ bereitet uns 
für unsere Werbepartner große Sorgen. Ins-
besondere die Schließung der Gasträume 
der Gastronomie.  
  
Nutzen Sie die Möglichkeit der Abholung 
von Speisen, nach der Wieder- Öffnung auch 
den Besuch der Gaststätten unserer Werbe-
partner. 
  
Gasthaus Löwen, Holzhausen 
Gasthaus Adler, Holzhausen 
Gasthaus Willibald, Benzhausen 
Bistro Brisant, Buchheim 
Gasthaus Hirschen/ Filou, Reute 
  
Aber auch alle weiteren Dienstleister und 
Werbepartner gilt es zu unterstützen. Gerne 
vermitteln wir Ihnen auch passende Dienst-
leister für Ihre Anfrage oder informieren Sie 
sich über unsere Homepage.  
  

Jugendarbeit  
March e.V.

| Jugendzentrum March - JUMA | Sportplatzstr. 12 | 
| 79232 March – Buchheim | 07665 – 94 77 124 | 0174 – 75 68 123 | 

| jugendzentrum@jugendarbeit-march.de | www.jugendarbeit-march.de | 
| www.faceboook.com/JuzeMarch | Instagram: juma79232 | 

 

< Das JUMA > 
| Maren & Thomas | 

     

1. Im JUMA; Mo-Fr von 15.00 Uhr - 20.00 Uhr für alle zwischen 10     
    und 20 Jahren nur mit Mundschutz und dem Hygienekonzept!                           
2. Online über Discord; Mo-Fr von 12.00 Uhr - 22.00 Uhr 
                               Online unter: https://discord.gg/b6CeuZK 

        
  
  

 

 
 

 
 
 
 
 

WIR SIND FÜR EUCH DA!             
 
 

 
 
 

VIELEN DANK für die tolle Arbeit: 
 

HANNAH CHRISSI 
SÖREN MIA 
FABIAN MAXI 

 
Die Wände sind super geworden! 

Maren & Thomas  
sind wieder Online 😊😊 

 



2-3-Zimmerwohnung gesucht  
2-3-Zimmerwohnung gesucht, in der March, für meine 2 Töchter und mich, 

ab 1.3.21 oder früher. Ich arbeite beim EDEKA Barwig und wohne hier seit 2003. 
sofiaalber@web.de 

Ein herzliches Danke allen, die meinen 
80. Geburtstag

mit Glückwünschen, Blumen und Geschenke
zu einem wunderschönen Tag machten.

Ursula Kremp
March-Neuershausen, im November 2020

Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren der Liebe, 
die wir hinterlassen, wenn wir gehen. 

Albert Schweitzer

Wir danken allen, 
die sich in stiller Trauer 
mit uns verbunden fühlten, 
ihre Anteilnahme 
auf so vielfältige Weise 
zum Ausdruck brachten 
und gemeinsam mit uns
Abschied nahmen.

Bettina Wehrle mit Familie

Holzhausen, im November 2020

Walter
Wehrle
*18.10.1958
†03.10.2020

                                            Und immer sind irgendwo Spuren 
                                            deines Lebens, Gedanken, Bilder, 
                                            Augenblicke und Gefühle. 
                                            Sie werden uns stets an dich 
                                            erinnern, glücklich und traurig 
                                            machen und dich nie vergessen lassen.  

Nach kurzer, schwerer Krankheit bist du von uns 
gegangen. Du lebst jedoch in uns immer weiter. 
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von 
dir als Ehefrau, Mutter, Schwiegermutter und Oma.  

Gudrun Henkel 
geb. Hautzel 

* 01.09.1944   † 18.11.2020  

                                       In stiller Trauer: 
                                       Georg Henkel 
                                       Heidi und Joerg Meyer-Hartung 
                                       mit Tim und Robin 
                                       Ralf Henkel mit Denise 
                                       Heidi Kaltenbach-Köster  

Ihrem Wunsch entsprechend findet die Trauerfeier mit 
anschließender Urnenbeisetzung auf dem Friedhof 
March-Hugstetten im engsten Familien- und 
Freundeskreis statt. 
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Wir danken unseren Mitgliedern und der Be-
völkerung für die Berücksichtigung unserer 
Werbepartner. 
  
Gemeinsam werden wir die Krise überwin-
den! 
  
Sportclub Holzhausen 1929 e. V. 
Förderverein SC Holzhausen 1996 e. V. 

Altpapiersammlung 
Am Samstag, 05.12. wird die Jugendabtei-
lung des SC Holzhausen ab 9 Uhr Altpapier 
einsammeln. Wir bitten die Bürgerinnen und 
Bürger um folgende Erleichterungen: 
Bitte fassen Sie für die Altpapiersammlung Zei-
tungen, Illustrierte, Kataloge und Prospekte zu 
Zeitungsbündeln zusammen. Große Kartona-
gen können auch gefaltet und gebündelt extra 

bereitgestellt werden, aber stellen Sie sie nicht 
lose bereit. 
Dies erleichtert allen eine reibungslose und 
schnelle Sammlung, vielen Dank im Voraus. 
  
  
 
 
 

Musik in (un)ruhigen Zeiten 

Zusammen mit dem SWR4 bieten der 
Landesmusikverband Baden-Württem-
berg und seine Kooperationspartner an 
den Adventssonntagen ein musikali-
sches Programm zum Mitmachen an.  
Der Landesmusikverband Baden-Württem-
berg und seine Partner möchten mit ihrer 
Plattform www.adventsmusik-bw.de den 
Menschen zeigen, wo es in der Adventszeit 
gute Möglichkeiten zum Singen und Mu-
sizieren gibt. Gemeinsam mit SWR4 ist an 
den diesjährigen Adventssonntagen um ca. 
16 Uhr ein 15-minütiges Musikprogramm 
geplant, das die Amateurmusiker*innen im 
Ländle zum Mitspielen und –singen von Ad-
ventsliedern anregen soll.  
Interessierte sind dazu aufgerufen an den 
Sonntagen von zu Hause aus mitzuspie-

len, zu singen, zu summen oder einfach die 
weihnachtliche Stimmung aufzunehmen. 
Egal, ob alleine, gemeinsam mit der Familie 
oder mit Freunden, das heimische Musizie-
ren soll gestärkt werden. Idealerweise kann 
dies gefilmt und das Ergebnis auf der Video-
pinnwand des Adventsmusik-Projekts ge-
teilt werden. Auch können Mitschnitte von 
Adventskonzerten oder anderer Projekte 
der Kirchen- und Amateurmusikensembles 
verlinkt und so trotz Corona einem großem 
Publikum virtuell vorgeführt werden. 
Die Noten und Texte werden vor den Termi-
nen bereitgestellt unter www.swr4.de. Ge-
spielt werden auch Lieder des LIEDERPRO-
JEKTs, einem Benefizprojekt für das Singen 
mit Kindern von Carus-Verlag und SWR2. 
Auf www.liederprojekt.org bietet das LIE-
DERPROJEKT schon jetzt ein umfangreiches, 
kostenloses Liedarchiv an – nicht nur für 
Weihnachtslieder.  

Trotz der diesjährigen geringen Auswahl an 
Konzertangeboten der Kirchen- und Ama-
teurmusikensembles lohnt sich der Besuch 
der Adventsmusik-Website. Dort findet sich 
nicht nur die Videopinnwand sondern auch 
als Hilfestellung die aktuell geltenden Coro-
na-Verordnungen. So kann festgestellt wer-
den, was aktuell erlaubt ist und was nicht. 
Darüber hinaus können Ideen für mögliche 
Konzertformate gesammelt werden. Dies 
motiviert und inspiriert hoffentlich viele 
Musiker*innen, sich trotz erschwerter Bedin-
gungen in diesem Jahr der Adventsmusik zu 
widmen und ihre Musik mit den Menschen 
zu teilen.  
Weitere Informationen zum Adventsmusi-
zieren auf SWR4 finden Sie bald unter: 
www.swr4.de 

Landesmusikverband 
Baden-Württemberg e. V.  

WAS SONST NOCH INTERESSIERTWAS SONST NOCH INTERESSIERT

BLÄTTERN SIE ONLINE! 
www.myeblättle.de



NEU: Das barrierefreie Seniorenbad

o Fliesen - Platten - Mosaik    o Verfugungen aller Art
o Marmor - Granitarbeiten      o Reparatur-Service
Weinbergstr. 8 a                     Tel./Fax: 0 76 65 / 9 56 98
79232 March-Hugstetten       Mobil:   0172 / 90 35 149

fordern Sie
Ihr kostenloses

Angebot an!

*Badmodernisierung

*Balkonsanierung

sei
t 1

998

Salon Balance in Umkirch
Tel. 07665/99491 • www.salon-balance.salonized.com 

Termine einfach selbst online buchen! 
Telefonische Anmeldungen weiterhin möglich! 

Zusätzliche Öffnungstage 2020 
Mo., 21.12., Mi., 23.12., Mi., 30.12. ganztags 

Urlaub: 1. - 9. Januar 2021 

Mit besten Wünschen, Viktoria Kelsch 

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Weihnachtsbaumverkauf 
Ab 28.11.2020 täglich frisch geschlagene Weihnachtsbäume
vom Erzeuger aus dem Schwarzwald bei der Apotheke am
Gutshof in Umkirch zu verkaufen. (Parkplatz hinter dem Haus) 

H

H

H

H
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Die ADRESSE vor Ort!
Handel  Handwerk  Gewerbe

 vor Ort!
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Am Untergrün 24
79232 March-Buchheim
info@autoservice-pfister.de

Haare fallen aus - was kann man tun?
Ein Friseurbesuch ist bei Haarausfall kein Problem. Eine Dauerwelle kann 
sogar vorteilhaft sein, um lichte Stellen zu verdecken. Auf den richtigen 
Haarschnitt, die Haarp�ege und das Styling kommt es an. Dann kann man 
auch bei Problemhaaren viel erreichen. Wer länger als sechs Monate unter 
Haarausfall leidet, sollte unbedingt einen Termin beim Dermatologen oder 
beim Hausarzt vereinbaren. 
Auf jeden Fall heißt es Ruhe zu bewahren und Ursachenforschung zu betrei-
ben. Ist die Hormon-Balance in Ordnung, liegt etwa eine Funktionsstörung 
der Schilddrüse vor? Auch P�egesünden, Vitaminmangel oder eine Störung 
des Immunsystems können der Auslöser sein. Oftmals wird Haarausfall 
durch eine übersäuerte Kopfhaut verursacht. Dann ist angeraten, wenig tier-
ische Fette zu sich zu nehmen - und keine Nahrungsmittel, die aus Weißme-
hl hergestellt werden, wenig Zucker und süße Nahrungsmittel, wenig Kaf-
fee und Schwarztee, wenig fette Milch, kein kohlensäurehaltiges Wasser. 
Bis vor wenigen Jahren gab es keine wirksamen Medikamente gegen 
Haarausfall, inzwischen existieren jedoch verschiedene Präparate, die ver-
suchen, den Hormonhaushalt wieder in Balance zu bringen. Das geeignete 
Mittel muss vom Arzt ausgesucht werden. Für jüngere Frauen mag eine An-
ti-Baby-Pille mit Gestagenen eine gute Lösung sein. 

Nachteil der Medikamente: Sie können den Haarausfall lediglich auf-
halten, schütteres Haar aber nicht wieder aufbauen. Sobald das Präparat 
abgesetzt wird, schreitet der Haarausfall fort.
In diesem Fall können dann nur noch Haarteile oder Perücken helfen. Be-
sonders echt wirken einge�ochtene „Extensions“ bei Frauen, die auch gut 
zu stylen sind. Diese müssen aber unbedingt von einem Pro� angebracht 
werden. Eine Alternative: „Haar zum Aufsprühen“ – das sind kleinste 
Haarpartikel, die auf schütteres Haar aufgesprüht werden und es optisch 
verdicken. Jedenfalls bis zur nächsten Wäsche.
Es gibt neben dem Angebot beim Friseur, in der Drogerie und in der Apotheke 
auch zahlreiche alte Hausmittel, die man anwenden kann, etwa Haarkuren 
mit einem Bockshornklee-Absud. Oder man nimmt 200 g Brennnes-
sel-Wurzeln, die mit 500 ml Essig und einem Liter Wasser für 30 Minuten 
angesetzt werden. Dann absieben, dreimal pro Woche die Kopfhaut damit 
einmassieren. Auch Bier ist ein altes Mittel (Haare mindestens einmal pro 
Woche damit waschen). 
Einer von vielen anderen Tipps: zweimal pro Woche die Kopfhaut mit 
Rizinusöl einreiben (über Nacht einwirken lassen, am Morgen ausspülen).
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-     Maurer- und 
      Betonbauarbeiten aller Art
-     Erd- u. Kanalisationsarbeiten
-     Aus- u. Umbauten
-     Altbausanierung
-     Abrissarbeiten
-     Betonsanierung
-     Reparaturarbeiten

Harald Wurch
Bauunternehmung
Meisterbetrieb im 
Hoch- u. Tiefbau

Im Winkel 14
79232 March

Tel. 07665 - 947 58 27 
Fax 07665 - 947 58 26

Handy 0171 - 427 48 37

Beratung  Planung
Montage  Kundendienst
Waidmattenstraße 6
79232 March-Buchheim

Tel.: 07665 / 13 43
Fax: 07665 / 48 03

www.schmieder-fenster-tueren.de

SANFTE, ABER WIRKUNGSVOLLE SCHMUCKPFLEGE 
LÄSST GOLD UND SILBER WIEDER GLÄNZEN
Gold und Silber sind zwar unvergänglich, doch der daraus gescha	ene Schmuck benötigt regelmäßige P�ege, soll 
er unvermindert schön aussehen. Gold- und Silberschmuck am besten einmal im Jahr zum Juwelier bringen, der 
Polituren und Mattierungen auf Wunsch erneuert. Schäden können von ihm begutachtet und ggf. fachmän-
nisch in Ordnung gebracht werden. Besonders wirkungsvoll ist eine Reinigung im Ultraschallbad. Doch 
man kann seinem Schmuck auch zuhause wieder Glanz verleihen. Ist Goldschmuck unansehnlich  
geworden, so darf man ihn mit einer kleinen, weichen Bürste in lauwarmem Wasser, dem eine 
geringe Menge Feinwaschmittel zugesetzt ist, reinigen. Mit lauwarmem Wasser sollte nachgespült 
werden. Das Trocknen mit einem Wolltuch ist zu empfehlen. Zum Au	rischen des angelaufenen Goldschmucks am besten ein im Fachhandel erhältliches Gol-
dreinigungsmittel (Anleitung auf der Packung beachten!) nehmen. Regelmäßiges Abreiben des Schmucks mit einem Schmuckpoliertuch ist zu angebracht.
Und Silberschmuck? Nun, Silber besitzt eine Neigung, sich mit geeigneten Schwefelverbindungen, die sich in mehr oder minder starkem Umfang in der Atmosphäre be�n-
den, unter Bildung einer braunschwarzen Schicht von Schwefelsilber an der Ober�äche umzusetzen. Silberschmuck reagiert auf schwefelhaltige Kosmetika, mineralische 
Bäder und Chemikalien mit starker Verfärbung. Es gibt im Fachhandel eine Auswahl an Silberreinigungsmitteln, für leicht angelaufenes Silber auch spezielle Poliertüch-
er. Wer es lieber ohne Chemie mag, greift zu Salz und Alufolie: In einer kleinen Schüssel mit Wasser reichlich Salz au�ösen. Das edle Schmuckstück mit etwas feuchtem 
Salz einreiben, mit Alufolie umwickeln und in das salzhaltige Wasser geben. Die in der Alufolie be�ndlichen Elektronen lösen sich durch die Ionen im Salz und gehen 
auf das Silber über, wodurch die Oxidationsschicht beseitigt wird. Nach ca. 5 Minuten kann man den nun in neuem Glanz erstrahlten Schmuck aus dem Wasser nehmen.
Diamanten sollten übrigens möglichst einmal im Monat gereinigt werden, um Fettrückstände, die an ihrer Ober�äche haften bleiben, zu entfernen. Dazu mischt 
man in einer kleinen Schüssel warmes Wasser mit wenig mildem Spülmittel und bürstet den Ring, den Anhänger etc. darin mit einer weichen Zahnbürste vor-
sichtig ab. Anschließend  den Schmuck auf ein Sieb legen und unter warmem, �ießendem Wasser abspülen. Zum Schluss mit einem fusselfreien Tuch abtrocknen.

 vor Ort!



Winterreifen aller Größen und Marken
sowie Stahl- und Alufelgen.

- Neu und gebraucht -
und alles zu fairen Preisen.

Road-Runner
Hugstetten  • Am Bahnhof 20

Tel. 07665-938271
Mail: road-runner-march@gmx.de

Parkettverlegung - Parkettreparaturen
Teppichböden - Kunststoffbeläge

Laminatböden


